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ljz]if wGojfb M eujtL k'8f;}gL tyf u|fld0f dlxnf ;]jf s]Gb| kl/jf/,
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;xsf/L ;+3 kl/jf/, d~h' ly·, / dsjfgk'/sf dlxnf
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xhf/ ;b:ox?==.
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cfef/

;xdltsf] Oltxf;df Knfg g]kfn ;Fusf] ;fem]bf/L cToGt dxTjk"0f{ 5,
clj:d/0fLo 5 . To;dfly klg dsjfgk'/ lhNnfdf ;~rflnt ‘n3'ljQ ;+:yfx?sf]
Ifdtf clej[l4 sfo{qmd’ n] b'a} ;+:yfx?sf nflu la;{g} gldNg] u/L 5fk 5f]8\of]
eg] ;d'bfosf nflu ‘lbzf lgb]{zs’ sfo{qmd /x\of] . xfdLnfO{ ljZjf; 5 o;
sfo{qmdsf] 5fk krf;f}+ jif{kl5;Dd klg /lx/xg] 5 .

‘k|lqmof / l;sfOsf] ;ª\ufnf]’‘k|lqmof / l;sfOsf] ;ª\ufnf]’‘k|lqmof / l;sfOsf] ;ª\ufnf]’‘k|lqmof / l;sfOsf] ;ª\ufnf]’‘k|lqmof / l;sfOsf] ;ª\ufnf]’ gfdn] g} o; k':tssf] kl/ro lbPsf] 5 .
cfÇgf ;kmn cEof;x?, c? o:t} sfd ug]{x?sf nflu klg pkof]uL /x'g\ eGg]
clek|fon] xfd|f cg'ejx? ;a};fd' /fv]sf 5f}+ .

o; sfo{qmdsf nflu ;xdltsf] 5gf]6 k|lqmofb]lv sfo{qmd sfof{Gjog
nufot ;kmntfk"j{s ;d'bfo / ;d'bfosf k|ltlglwx?nfO{ xfd|f] e"ldsf x:tfGt/0f
ubf{;Ddsf] x/]s 3'DtLx?df cy{k"0f{ ;fem]bf/L sfof{Gjogsf nflu Knfg g]kfnsf
8f= rGb|s'df/ ;]g, sfnefg /fO{, x]d kf}8]n, k|]d ;fDjo', lji0f' Gof}kfg], ls/0f
cf]emf tyf Tof] dxTjk"0f{ l;sfO{nfO{  k'gM l;Gw'nLdf ?kfGt/0f ug{ tyf
b:tfj]hsf] ?kdf k|:t't ug{sf nflu kxn ug]{ alb| >]i7, k|efs/ s]=;L=, ?b|
bfxfn tyf ;Dk"0f{ Knfg kl/jf/k|lt xfdL xflb{s cfef/L 5f}+ .

dsjfgk'/ sfo{qmdsf] ;kmntfsf nflu sfo{qmdsf] z'?b]lv cGt;Dd
;'dw'/ tyf kl/0ffdd'vL ;xsfo{sf ;xofqLx? eujtL k'8f;}gL tyf u|fdL0f
dlxnf ;]jf s]Gb| kl/jf/, ;'nf]rgf :ofªtfg tyf dsjfgk'/ lhNnf art tyf
C0f ;+3 kl/jf/, sfo{If]qsf k|To]s ;xsf/L ;+:yfx? tyf klRr;f}+ xhf/
;xsf/L cleofgstf{ lbbLalxgLx?k|lt xfdL ulx/f] cfef/ JoQm ug{ rfxG5f}+ .

‘n3'ljQ ;+:yfx?sf] Ifdtf clej[l4 sfo{qmd’sf] ;kmn sfof{Gjogsf
nflu sfo{qmd tyf k|sfzg ;+of]hs xf]dgfy ;'j]bL tyf ;Dk"0f{ l6dsf sd{rf/L
;fyLx?, ;Dkfbs ;'Gb/ aflgofF Pjd\ sfo{qmd / k|sfzgdf k|ToIf tyf k/f]If
?kdf of]ubfg k'¥ofpg' x'g] ;Dk"0f{ JolQmx? xflb{s wGojfbsf kfq x'g'x'G5 .

of] k'l:tsf Jojxfl/s tyf ;xof]uL l;4 x'g] s'/fdf d ljZj:t 5' .
k|sfzgdf b]lvPsf sdLsdhf]/Lx? eP xfdLnfO{ ;dod} k[i7kf]if0f k|bfg ug'{ ePdf
cfef/L x'g] 5f}+ .

eLdk|;fb zdf{
cWoIf

;xdlt
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!= sfo{qmdsf] k[i7e"ld M!= sfo{qmdsf] k[i7e"ld M!= sfo{qmdsf] k[i7e"ld M!= sfo{qmdsf] k[i7e"ld M!= sfo{qmdsf] k[i7e"ld M
æn3'ljQ ;+:yfx¿sf] Ifdtf clej[l4 sfo{qmdÆ dsjfgk'/

lhNnfdf Knfg g]kfn;Fusf] ;fem]bf/Ldf ;xdltåf/f ;~rflnt sfo{qmd
xf] . of] sfo{qmd ;g\ @))@ b]lv ;g\ h"g @))( ;Dd lg/Gt/
;~rfng ePsf] lyof] . ;'?df lhNnfsf !& uf=lj=;=df k|f/lDes
cj:yfdf /x]sf @) j6f dlxnf ax'p2]ZoLo ;xsf/L ;+:yfx¿nfO{
nlIft u/L of] sfo{qmd k|j]z u/]sf]df @))( ;Dddf @@ uf=lj=;=sf
@& j6f ;xsf/L ;+:yfx¿nfO{ ;d]6]/ ltgLx¿sf] ;+:yfut Ifdtf ljsf;df
;xof]u k'¥ofOPsf] lyof] . of] sfo{qmd lhNnfdf x'g'sf] d"Vo clek|fo
eg]sf] ;xsf/L ;+:yfx¿dfkm{t\ To;df cfj4 ;b:ox¿sf] jf ;b:o
kl/jf/sf] cfly{s ;Ifdtf j[l4 u/fO{ hLjgofkgsf tf}/tl/sfnfO{ ;xh
/ ;/n ¿kdf ¿kfGt/0f ug'{ xf] . h;cg';f/ dlxnfx¿sf] ;xeflutf
/ ;+nUgtfdf ljz]if hf]8 lb+b} dlxnf ;b:odf s]lGb|t art tyf C0f
;xsf/L ;+:yfx¿sf] ;+:yfut ;'b[9Ls/0f u/fpgdf cljl5Gg ¿kdf
sfo{qmdsf] ;xof]u /x\of] . ;xsf/L ;+:yfx¿ Tof] klg ljs6 u|fdL0f
If]qdf :yfkgf x'g' / clxn] tL ;xsf/L ;+:yfx¿df ;+/rgfut ;'wf/,
k"jf{wf/ ;DkGg, bIf hgzlQmsf] ljsf;, ljQLo ¿kdf cfTdlge{/tftkm{
pGd'v, gLltut Joj:yfåf/f dlxnf ;zlQms/0f x'g' / ;xsf/L ;+:yfsf]
pGgltsf cfwf/x¿nfO{ alnof] / lbuf] ¿kdf :yfgLo dlxnfx? cfFkm}n]
Joj:yfkg ug{ ;Sg] x}l;ot lgdf{0f ePsf] 5 . o;n] k|ToIf jf ck|ToIf
¿kdf ;xsf/Ldf cfj4 ;b:ox¿sf] ;fdflhs / cfly{s x}l;otnfO{
dfly p7fPsf w]/} HjnGt pbfx/0fx¿ To; lhNnfsf u|fdL0f If]qdf
oqtq km}lnPsf 5g\ .

@= sfo{qmdsf] ;du| p2]Zo M@= sfo{qmdsf] ;du| p2]Zo M@= sfo{qmdsf] ;du| p2]Zo M@= sfo{qmdsf] ;du| p2]Zo M@= sfo{qmdsf] ;du| p2]Zo M
;d"xdf cfwfl/t art tyf C0f ;xsf/L ;+:yfx¿sf] lbuf]

Joj:yfkgdf :yfgLo g]t[Tj / hgzlQmsf] ljsf; u/L ;xsf/Ldf ;d]l6Psf

!

;b:o jf ;b:o kl/jf/sf] cfly{s ;Ifdtf j[l4 u/fpFb} hLljsf]kfh{gsf
x/]s If]q÷kIfdf pgLx¿sf] kx'Fr j[l4 u/fpg] .

#= sfo{qmd ;fem]bf/Lsf] ;Gbe{ M#= sfo{qmd ;fem]bf/Lsf] ;Gbe{ M#= sfo{qmd ;fem]bf/Lsf] ;Gbe{ M#= sfo{qmd ;fem]bf/Lsf] ;Gbe{ M#= sfo{qmd ;fem]bf/Lsf] ;Gbe{ M
n3'ljQ ;+:yfx¿sf] Ifdtf clej[l4 sfo{qmd dsjfgk'/ lhNnfdf

Knfg g]kfn;Fusf] ;xsfo{df ;~rflnt 5 . Knfg g]kfnsf] sfo{If]q
leqsf uf=lj=;=df :yfkgf ePsf ;d"xdf cfwfl/t ;xsf/L ;+:yfx¿nfO{
s]lGb|t u/L of] ;fem]bf/L ;xdlt u}+8fsf]6;Fu ePsf] xf] . ;xsf/L ;+:yf
eGg] ljlQs} o;nfO{ :yfkgf ug'{ dfq xf]Og o;sf] dd{ / efjgfnfO{
jf:tljs nlIft ju{sf] hLjg pTyfgsf] dfWod agfpg' kb{5 . h;sf
nflu Joj:yfksLo Ifdtf :yfgLo:t/df g} ljsl;t u/fpg' kb{5 eGg]
dfGotfsf] ;]/f]km]/f]df of] sfo{qmdsf] cfjZostf 7flgPsf] xf] . o:tf]
lhDd]jf/L k"/f ug{ ;xdlt u}+8fsf]6n] cfkm\gf] ljutdf ;xsf/L ;+:yfsf]
ljsf;df xfFl;n u/]sf] cg'ej, s'zntf / bIftfn] dxTjk"0f{ of]ubfg
lbg] ljZjf;sf;fy of] ;fem]bf/L ;Dej ePsf] xf] . Knfg g]kfn
dsjfgk'/ / ;xdlt aLrsf] ;fem]bf/L / cfk;L ljZjf;nfO{ jf:tjdf g}
nlIft If]qdf /x]sf dlxnf ;xsf/L ;+:yfx¿sf] xfn;Ddsf] pGglt /
Joj:yfksLo bIftfj[l4n] k|:6 kf/]sf] 5 .

$= sfo{qmdsf] sfo{If]q M$= sfo{qmdsf] sfo{If]q M$= sfo{qmdsf] sfo{If]q M$= sfo{qmdsf] sfo{If]q M$= sfo{qmdsf] sfo{If]q M
of] sfo{qmdn] dsjfgk'/ lhNnfsf u|fdL0f e]usf @@ j6f

uf=lj=;=nfO{ kl5Nnf] ;do;Dddf ;d]6]sf] 5 . ljz]ifu/L u|fdL0f
If]qsf afnaflnsfx¿sf] z}lIfs / cGo cfwf/e"t clwsf/ :yflkt ug{
pgLx¿sf] cleefjssf] To;dfyL klg ljz]if u/]/ dlxnfx?sf] cfly{s
x}l;ot p7fpg' kb{5 / ;fdflhs d"NodfGotf / wf/0ffdf ;ª\ul7t
¿kdf kl/jt{g u/fpg' kb{5 eGg] dfGotfnfO{ uxg ¿kdf a'em]/
sfo{qmd kl/sNkgf ul/Psf] lyof] . o;}n] k|ydt Knfg g]kfnn] dsjfgk'/

@
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lhNnfdf klxn]b]lv afnaflnsfsf] pTyfgsf] nflu sfo{ u/]sf]
uf=lj=;=x¿nfO{ g} n3'ljQ ;+:yfx¿sf] ;+:yfut Ifdtf clej[l4
sfo{qmddfkm{t ;d]l6Psf] lyof] .

%= sfo{qmdsf] cjlw%= sfo{qmdsf] cjlw%= sfo{qmdsf] cjlw%= sfo{qmdsf] cjlw%= sfo{qmdsf] cjlw
;'?df 6f]n÷a:tL:t/df ePsf 3/w'/LnfO{ ;d]6]/ ;d"x u7g /

kl5 ltg} ;d"xnfO{ Ps 7fpFdf NofP/ ;xsf/L :yfkgf ug]{ k|of; ;xdlt
;+:yf sfo{If]qdf gk'Ub} Knfg dsjfgk'/n] k|ToIf tj/n] u/]sf] cj:yf
lyof] . ;d"x / ;xsf/LaLr /fd|f] tfnd]n gldn]sf] cj:yf, ;d"x,
;xsf/Lk|lt g]t[Tjsf] e"ldsf / lhDd]jf/L af]w gePsf] cj:yf /
;xsf/L ;+:yfx?sf] kl/sNkgf gePsf] tyf Joj:yfkgdf hgzlQmsf]
/fd|f] ljsf; gePs} cj:yfdf ;g\ @))@ b]lv of] sfo{qmd / Knfg
dsjfgk'/aLr log} r'gf}tLx¿ kf/ ug{ ;xsfo{ k|f/De ePsf] lyof] .
To;a]nfb]lv g} lg/Gt/ aflif{s ;Demf}tf x'Fb} ;g\ @))( h"g;Dd of]
sfo{qmd lg/Gt/ cl3 a9]sf] xf] .

^= b:tfj]hsf] cf}lrTj tyf p2]Zo M^= b:tfj]hsf] cf}lrTj tyf p2]Zo M^= b:tfj]hsf] cf}lrTj tyf p2]Zo M^= b:tfj]hsf] cf}lrTj tyf p2]Zo M^= b:tfj]hsf] cf}lrTj tyf p2]Zo M
^=! cf}lrTo M^=! cf}lrTo M^=! cf}lrTo M^=! cf}lrTo M^=! cf}lrTo M

æn3'ljQ ;+:yfx¿sf] ;+:yfut Ifdtf clej[l4 sfo{qmdÆ ;do
cjlwsf] b[li6n] nfdf] cg'ej / To;af6 l;h{gf ePsf l;sfOx¿
lgZro klg pkof]uL 5g\÷x'G5g\ . csf]{tkm{ ;xsf/L If]qdf gofF cEof;
ub}{ dlxnfx¿nfO{ dfq nlIft ug'{ / ;d"xdf cfwfl/t ;xsf/L ;+:yfsf]
¿kdf ljsl;t ug'{n] klg of] sfo{qmd pbfx/0fLo 5 eGg] xfd|f] bfjL 5 .
u|fdL0f If]qdf /x]sf ljljw kL8f / plTk8gsf lar klg dlxnfx¿nfO{
a9L eGbf a9L ;+Vofdf ;d]6]/ cfTdjn / cfTdljZjf;sf;fy dlxnfx¿s}
g]t[Tj / Joj:yfkgdf 7"n} cfsf/sf ;xsf/L ;+:yfx¿ /fd|/L ;~rfng
x'g ;Sbf /x]5g\ . of] lzIff tdfd u|fdL0f e]udf /x]sf dlxnfx¿nfO{

#

pTk|]/0ffsf] ;|f]t aGg ;Sg] ck]Iff /fvL of] b:tfj]hsf] k|sfzg ug]{
hdsf]{ ul/Psf] xf] . ;fy;fy} ;xsf/L Joj:yfkgsf ljljw kIfx¿nfO{
lr/kmf/ u/L ;fdfGo cy{df hf] sf]xLn] o;nfO{ cg'z/0f ug{ / ef]nL
gofF ;xsf/Lsf] :yfkgf ug{ xf];\ jf ;f]r] h:tf] gePsf art tyf C0f
;xsf/L ;+:yfx?nfO{ d"nk|jfxdf NofO{ pRr Joj:yfkgsf;fy ;~rfng
ug{ pko'Qm dfu{ b]vfpg of] b:tfj]h k|sfzgn] ;xof]u k'¥ofpg] ck]Iff
;d]t xfd|f] 5 .

^=@ p2]Zox¿ M^=@ p2]Zox¿ M^=@ p2]Zox¿ M^=@ p2]Zox¿ M^=@ p2]Zox¿ M
n3'ljQ ;+:yfx¿sf] Ifdtf clej[l4 sfo{qmdsf] k|f/Deb]lv

xfn;Ddsf] k|lqmofut sfo{ tf}/tl/sf / l;sfOx¿nfO{ ;d]6]/ tof/
ul/Psf] o; b:tfj]hsf] k|d'v p2]Zox¿ lgDg 5g\ .

¬ n3'ljQ ;+:yfx¿sf] ;+/rgfut agf}6 / To;sf] Joj:yfkg ug]{
ljlw÷tl/sf af/] 5n{· kfg]{ .

¬ n3'ljQ ;+:yfx¿ ;~rfngdf s], s:tf k"jf{wf/ cfjZos
x'G5g\ / To;sf] Joj:yfkg s;/L x'G5 cjut u/fpg] .

¬ n3'ljQ ;+:yfx¿ ;~rfngdf gLltut Joj:yfkgsf kIfdf
ug'{kg]{ sfo{x¿ af/] :ki6 kfg]{ .

¬ n3'ljQ ;+:yfx¿sf] ljQLo l:yltnfO{ ;Gt'lnt / :j:y /fVg
ug'{kg]{ sfo{x¿ jf Joj:yfkgsf kIfx¿ af/] :ki6 u/fpg] .

¬ n3'ljQ ;+:yfx¿sf] hgzlQm ljsf; / Joj:yfkgsf pkfo÷ljlw
s], s:tf 5g\ k|:6 agfpg] .

&= Joj:yfkgsf k|d'v kIfx¿&= Joj:yfkgsf k|d'v kIfx¿&= Joj:yfkgsf k|d'v kIfx¿&= Joj:yfkgsf k|d'v kIfx¿&= Joj:yfkgsf k|d'v kIfx¿
dsjfgk'/ lhNnfdf ;~rflnt æn3'ljQ ;+:yfx¿sf] Ifdtf

clej[l4 sfo{qmdÆ sf] sfo{If]qsf ;xsf/Lx¿ dlxnf ;b:odf cfwfl/t
$
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x'g' / ;d"x ;d"x aLrsf] ;~hfnsf] :j¿kdf x'g', tL ;xsf/Lx?n] g]t[Tj
u/]sf] lhNnf:t/Lo ;~hfn lhNnf ;+3sf] ¿kdf :yfkgf x'g' / ;qmLo
x'g', sfo{If]qsf nlIft ;xsf/Lx¿sf] k|d'v / cnu ljz]iftf /x]sf] lyof] .
log} ljz]iftfnfO{ sfo{qmdn] Joj:yfkgsf lgDg kIfx¿df k|d'vtf lbPsf]
lyof] .

!= ;+/rgfut Joj:yfkg
@= hgzlQm Joj:yfkg
#= gLltut Joj:yfkg
$= ljlQo Joj:yfkg

log} rf/j6f k|d'v Joj:yfkgsf If]qleq /x]/ x/]s ;d"xb]lv
;xsf/L ;+:yfx¿ / lhNnf art tyf C0f ;xsf/L ;ª\3;Dd ToxfFsf]
Jofjxfl/s kIfx¿;Fu glhs /x]/ k|fljlws ;xof]u / ;xhLs/0f
sfo{df hf]8 lbOPsf] lyof] . x/]s Joj:yfkg kIfsf sdhf]/ kIfnfO{
plrt ;dodf plrt 9+un] ljZn]if0f u/L of]hgfdf ;d]6L sfof{Gjog
ul/Psf] lyof] . sfof{Gjogsf ;du| r/0fx¿ log} Joj:yfkgsf $
kIf;Fu hf]l8Psf 5g\ . oL kIfx¿ Pscsf{;Fu cGt/;DalGwt /
qmdj4 ¿kdf cfpF5g\ . o;y{ sfof{Gjogsf oL r/0fx¿nfO{ qmdzM
km/flsnf] 9+un] tn JofVof / ljZn]if0f ul/Psf] 5 .

&=! ;+/rgfut Joj:yfkg M&=! ;+/rgfut Joj:yfkg M&=! ;+/rgfut Joj:yfkg M&=! ;+/rgfut Joj:yfkg M&=! ;+/rgfut Joj:yfkg M
;+/rgfut Joj:yfkgsf] dxTj / ;fGble{stf ;xsf/Lsf] ljsf;

/ ;kmntfsf lgldQ cxd\ x'G5 . ;+:yfut ;xof]usf] ;+/rgf ;xof]usf]
tf}/tl/sf / ;xof]usf] pknAwL kl/0ffd, ;d"x÷;xsf/Lsf] u7g
ljlw÷k|lqmof, Pscsf{ aLrsf] cGt/;DaGw cflb af/]df o; ;+/rgfut
Joj:yfkgleq x]l/Psf] lyof] . æn3'ljQ ;+:yfx¿sf] Ifdtf clej[l4

%

sfo{qmdÆ sfof{Gjogdf ;|f]t ;+:yfsf] 5gf}6b]lv ;+/rgfut Joj:yfkgsf
;a} r/0fdf ePsf lqmofsnfknfO{ qmdzM k|i6 kfl/Psf] 5 .

&=!=! 5gf}6 M&=!=! 5gf}6 M&=!=! 5gf}6 M&=!=! 5gf}6 M&=!=! 5gf}6 M
sfo{qmdsf] pkl:yltk"j{ Knfg dsjfgk'/sf] k|ToIf ;+nUgtfdf

nlIft uf=lj=;=x¿df ;d"x k|j4{g / ;d"x–;d"xsf] ;~hfnsf] ¿kdf
ax'p2]ZoLo ;xsf/L ;+:yfx¿ :yfkgf eO{ ;s]sf lyP . h;df u|fdL0f
If]qsf !& j6f uf=lj=;=df @) j6f jx'p2]ZoLo ;xsf/L ;+:yfx¿ Ifdtf
clej[l4sf nflu 5gf}6 eO;s]sf lyP . h'g ;xsf/L ;+:yfx¿df
Tolta]nf g} ̂ #$ j6f ;d"xx¿ / (,&@% hgf ;b:o ;d"xx¿df cfa4
lyP . t/ ;xsf/Lsf cf;kf;df s]xL ;d'bfo / 3/w'/L ;d]l6g afFsL
g} lyof] . csf]{lt/ u|fdL0f dlxnf ;]jf s]Gb| -:yfgLo u}/;/sf/L ;+:yf_
tTsfnLg ;dodf tL @) j6f ;xsf/L ;+:yfx¿sf] ;~hfn xf] eGg]
a'emfO{ tL ;xsf/L ;+:yfx¿df lyof] . ;f]xLcg'¿k u|fdL0f dlxnf ;]jf
s]Gb| tL ;xsf/L ;+:yfx¿sf aLr cfk;L ;dGjostf{sf] e"ldsfdf
;qmLo lyof] . hxfF ;xsf/L ;+:yfx¿sf] Ifdtf ljsf;df ;xof]u k'¥ofpg
;Sg] u/L hgzlQmsf] ljsf; eg] rflxg] hlt geO;s]sf] cj:yf lyof] .
h;n] ubf{ To; ;+:yfdf ;d]t ;+:yfut Ifdtf j[l4 ug]{ hgzlQm ljsf;
ug{ cfjZos eO{ ;s]sf] lyof] . o;} aLr Knfg g]kfnsf] lj1fkg
cg';f/ n3'ljQ ;+:yfx¿sf] Ifdtf clej[l4 sfo{qmdsf nflu v'Nnf
k|lt:kwf{kl5 ;xdlt u}+8fsf]6sf] gfd ;|f]t ;+:yfsf] ¿kdf rog eof] .
n3'ljQ ;+:yf Joj:yfkgsf] If]qdf xfl;n u/]sf] bIftf, cg'ej tyf
;xsf/L ;+:yfx¿sf] tTsfnLg cj:yfdf s]lGb|t /xL Joj:yfkg ;DaGwL
lj:t[t sfo{kq k|:t'tLs/0f Knfg g]kfn cGtu{t dlxnf ;zQmLs/0f
kl/of]hgfdf ul/Psf] lyof] . ;xdlt 5gf}6 x'gsf nflu of]Uo 7xl/g'sf]
tTsfnLg k|d'v cfwf/x¿df ;xdltn] ;d'bfosf] nflu to u/]sf]
kl/sNkgf tyf p;n] lnPsf] nIo÷p2]Zo, d"NodfGotf;Fu kl/of]hgfsf]

^
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nIo÷p2]Zo aLr glhsaf6 d]n vfg' g} xf] eGg] lgisif{ xfd|f] /x]sf]
lyof] .

;|f]t ;+:yfsf] ¿kdf 5gf}6 eO{;s]kl5 kl/of]hgfsf] dd{ / nIo,
p2]ZonfO{ cfTd;ft\ ug{ ;Sg] bIf / k|ltj4 sd{rf/Lx? v'Nnf lj1fkg
k|sfzg u/L s]xL s]Gb|Lo sfof{nodfkm{t / s]xL :yfgLo:t/df 5gf}6
u/L sfof{Gjog r/0fdf k|j]z u/]sf] lyof] .

-s_ sd{rf/L 5gf}6 r/0f kf/ ubf{ lgDg kIfdf :ki6tf cfPsf] lyof]-s_ sd{rf/L 5gf}6 r/0f kf/ ubf{ lgDg kIfdf :ki6tf cfPsf] lyof]-s_ sd{rf/L 5gf}6 r/0f kf/ ubf{ lgDg kIfdf :ki6tf cfPsf] lyof]-s_ sd{rf/L 5gf}6 r/0f kf/ ubf{ lgDg kIfdf :ki6tf cfPsf] lyof]-s_ sd{rf/L 5gf}6 r/0f kf/ ubf{ lgDg kIfdf :ki6tf cfPsf] lyof]

¬ sxfF÷s'g ef}uf]lns If]qdf hfg] eGg] af/] :ki6tf .
¬ s;sf nflu s'g ljifodf s]lGb|t x'g] af/] :ki6tf .
¬ lhDd]jf/L, bfloTj / clwsf/ af/] :ki6tf .
¬ sf], sf], sxfF hjfkmb]xL x'g] sfo{ clwsf/ af/] :ki6tf .
¬ Knfg dsjfgk'/ / ;xdltaLr sfo{If]qflwsf/ af/] :ki6tf .
¬ ;do cjlw cfjlws ¿kdf ls6fg .
¬ ljifout p2]Zox¿ af/] cfk;L :ki6tf .

-v_ k|f/lDes cled'vLs/0f M-v_ k|f/lDes cled'vLs/0f M-v_ k|f/lDes cled'vLs/0f M-v_ k|f/lDes cled'vLs/0f M-v_ k|f/lDes cled'vLs/0f M
ljifout a'emfOdf ;dfgtf Nofpg / ;du| Wo]onfO{ /0fgLlts

¿kdf ;kmn agfpg sfof{Gjogstf{x¿sf] pTs[i6 6Ld lgdf{0f x'g
cfjZos x'G5 . h;sf nflu p2]Zo / /0fgLltsf af/]df qmdzM txut
9+un] cled'vLs/0f u/fpg' kb{5 . o;} cg'¿k kl/of]hgfaf6 ;fem]bf/
;+:yf / ;fem]bf/ ;+:yfåf/f cfkm\gf ;xof]uL sd{rf/L 6Lddf sfo{If]qdf
s;/L, sxfFaf6 -ljifout ¿kdf_ slxn], lsg k|j]z ug]{ eGg] k|Zgdf
:ki6tf Nofpg h?/L x'G5 . sfof{Gjog 6Ldsf ;fy} nlIftx¿nfO{ ;d]t
sfo{qmdsf] dd{ / efjgf clg pgLx¿n] sfo{qmdnfO{ k'¥ofpg' kg]{
;xof]u tyf lhDd]jf/L cflb af/] ;xsf/L:t/sf k|ltlglwx¿nfO{ ;d]6]/

&

cled'vLs/0f u/fOPsf] lyof] . h;af6 sfo{qmdnfO{ ;kmn / ;xh
sfof{Gjog ug{ lgDg kIfdf ;xof]u k'u]sf] lyof] M–

¬ tTsfn} ug]{ lqmofsnfk klxrfg ug{ ;xof]u
¬ cfk;L ;DaGw -;d"x, ;xsf/L / ;xdlt_ :yflkt ug{ ;xof]u
¬ sd{rf/L:t/df ljifout 1fg / To;df /x]sf] sld k"/f ug{

;xof]u
¬ sfo{qmdsf] Wo]o÷p2]Zoaf/] ;xof]uL, ;fem]bf/ / nlIft ;d"x,

;xsf/L aLr ;dfg a'emfO{ agfpg ;xof]u
¬ lhDd]jf/L / bfloTj afF8kmfF8df ;xof]u

-u_ ;+:yfut Ifdtf ljZn]if0f-u_ ;+:yfut Ifdtf ljZn]if0f-u_ ;+:yfut Ifdtf ljZn]if0f-u_ ;+:yfut Ifdtf ljZn]if0f-u_ ;+:yfut Ifdtf ljZn]if0f
n3'ljQ ;+:yfx¿sf] Ifdtf clej[l4 sfo{qmdn] ;+:yfx?sf] ;+:yfut

Ifdtf ljZn]if0f ug'{nfO{ klxnf] sfdsf] ¿kdf lnof] . ;d"xdf cfwfl/t
;xsf/L ;+:yf ePsf]n] ;d"xsf] Ifdtf ljsf;nfO{ j]jf:tf u/]/
;xsf/L:t/df dfq ;+:yfut Ifdtf ljsf;sf] p2]Zo k"/f x'Fb}g . x/]s
;d"x ;d"x:t/af6 ;d]t ;ldlt÷pk;ldltdf k|ltlglwTj x'g ;Sg] ;Defjgf
alnof] x'g] ePsf]n] ;d"x:t/df g]t[Tj ljsf;sf] hu alnof] agfpg'
kb{5 . t;y{ Ifdtf ljsf;sf nflu s] sfd ug]{ eGg] k|Zgsf] hjfkm ;d"x
:t/df, ;xsf/L:t/df / u|fdL0f dlxnf ;]jf s]Gb|sf]:t/df jt{dfgdf s]
5, To;sf] klxrfg ul/Psf] lyof] . tLg j6} txdf ePsf] jt{dfg
cj:yfn] tTsfn} ug'{kg]{ sfo{, /0fgLlt lgwf{/0f ug{ ;xof]u k'u]sf] lyof] .
tTsfnLg cj:yfdf lgwf{l/t sfo{/0fgLlt lgDgcg';f/ /x]sf] lyof] .

-3_ :yfgLo ;|f]t a9fpg]-3_ :yfgLo ;|f]t a9fpg]-3_ :yfgLo ;|f]t a9fpg]-3_ :yfgLo ;|f]t a9fpg]-3_ :yfgLo ;|f]t a9fpg]
h;cGtu{t ;xsf/Ldf cfj4 ;b:ox¿sf] art j[l4 ug]{, z]o/

;b:o yk u/L :yfoL k"FhLsf]if a9fpg], artsf k|sf/x¿ yk ug]{, gofF
;b:o j[l4 u/L artsf] bfo/f a9fpg] h:tf pkfox¿ lg:s]sf lyP .

*
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-ª_ afx\o ;|f]t / k/lge{/tf sd ub}{ hfg]-ª_ afx\o ;|f]t / k/lge{/tf sd ub}{ hfg]-ª_ afx\o ;|f]t / k/lge{/tf sd ub}{ hfg]-ª_ afx\o ;|f]t / k/lge{/tf sd ub}{ hfg]-ª_ afx\o ;|f]t / k/lge{/tf sd ub}{ hfg]
afx\o ;|f]t lbuf] gx'g], To;df cfkm\gf]kgf gx'g] x'Fbf afx\o ;|f]tsf]

7fpFdf cfkm\g} ;|f]tdf k|fyldstf lbg] gLlt cl3 NofOof] . vf;u/L
k'FhLsf] nflu afx\o lge{/tf xf]Og :jlge{/tf÷cGt/lge{/tf a9fpg]
lgisif{ lgsflnPsf] lyof] .

-r_ :yfgLo:t/df dfgjLo hgzlQmsf] ljsf; / kl/rfng ug]{-r_ :yfgLo:t/df dfgjLo hgzlQmsf] ljsf; / kl/rfng ug]{-r_ :yfgLo:t/df dfgjLo hgzlQmsf] ljsf; / kl/rfng ug]{-r_ :yfgLo:t/df dfgjLo hgzlQmsf] ljsf; / kl/rfng ug]{-r_ :yfgLo:t/df dfgjLo hgzlQmsf] ljsf; / kl/rfng ug]{
o;sf nflu :yfgLo ;xsf/L ;+:yfx¿df sfo{ ug]{ n]vf hgzlQm

/ ;d"x÷;xsf/L :yflkt ug]{ / lg/Gt/tf lbO/xgsf nflu ;fd'bflos
kl/rfnsx¿ :yfgLo:t/df g} ljsf; ug]{ / gLltx¿nfO{ Jofjxfl/s
¿kdf bIf agfpg] gLlt lnOPsf] lyof] .

-5_ cfkm\gf]kgsf] ljsf; u/fpg]-5_ cfkm\gf]kgsf] ljsf; u/fpg]-5_ cfkm\gf]kgsf] ljsf; u/fpg]-5_ cfkm\gf]kgsf] ljsf; u/fpg]-5_ cfkm\gf]kgsf] ljsf; u/fpg]
afx\o ;+:yfx¿n] l;h{gf u/]sf] jf af6f] b]vfPsf] sfo{nfO{

;d'bfon] cfkm\g} nflu xf] eGg] cGt/cfTdfn] :jLsf/ ug]{ jftfj/0f
;'?b]lv g} Nofpg'kb{5 . h;n] ubf{ Tof] sfdsf] h;ckh; :jo+ nlIft
ju{÷;d'bfon] g} kfpF5g\ . o:tf] jftfj/0f l;h{gf u/fpg] sfo{nfO{
k|fyldstfdf /flvPsf] lyof] . ;d'bfon] æxfd|f] ;d"xÆ, æxfd|f] ;xsf/LÆ,
æxfd|f afnaflnsfÆ eGg] ;f]rfO /fVg] egfOdf kl/jt{g ug{ cfjZos
lyof] .

-h_ ;d"x÷;xsf/Ldf ;'b[9Ls/0f u/fpg]-h_ ;d"x÷;xsf/Ldf ;'b[9Ls/0f u/fpg]-h_ ;d"x÷;xsf/Ldf ;'b[9Ls/0f u/fpg]-h_ ;d"x÷;xsf/Ldf ;'b[9Ls/0f u/fpg]-h_ ;d"x÷;xsf/Ldf ;'b[9Ls/0f u/fpg]
;d"x tyf ;xsf/Ldf ePsf lqmofsnfkdf dfqfTds / u'0ffTds

b'j} 9+uaf6 ;'wf/ u/fO{ ToxfFsf] ;fdflhs ljsf; / cfly{s kIf;Fu
hf]l8Psf cGo hLjgofkgsf af6fx?df ;'wf/ Nofpg s]lGb|t eO{ ;+:yfut
Ifdtf ljsf; ug{ cEof; u/fpg], h;df a}7s, lg0f{ok4lt, gLltut
;'wf/, g]t[Tj ljsf;, ;Dks{ ;DaGw ;'wf/, clen]v, ;~rf/k4lt h:tf
cfwf/e"t kIfx?df Wofg s]lGb|t ug'{kg]{ lgisif{ cfPsf] lyof] .

(

-em_ u|fdL0f dlxnf ;]jf s]Gb|nfO{ :yfgLo ;|f]t ;+:yfsf] ¿kdf-em_ u|fdL0f dlxnf ;]jf s]Gb|nfO{ :yfgLo ;|f]t ;+:yfsf] ¿kdf-em_ u|fdL0f dlxnf ;]jf s]Gb|nfO{ :yfgLo ;|f]t ;+:yfsf] ¿kdf-em_ u|fdL0f dlxnf ;]jf s]Gb|nfO{ :yfgLo ;|f]t ;+:yfsf] ¿kdf-em_ u|fdL0f dlxnf ;]jf s]Gb|nfO{ :yfgLo ;|f]t ;+:yfsf] ¿kdf
    ljsf; ug]{    ljsf; ug]{    ljsf; ug]{    ljsf; ug]{    ljsf; ug]{

sfo{qmdsf] k|j]z k"j{ g} ToxfF k|jw{g ePsf ;d"x, ;xsf/Lsf]
ljsf;df u|f=d=;]=s]=sf] pkl:ylt / ;lqmotf /xFb} cfPsf] lyof] . oBkL
;xsf/L Joj:yfkgsf w]/} kIfdf a'emfO{ / u/fOdf w]/} k|fljlws c:ki6tf
ToxfF lyP . o; cy{df u|f=d=;]=s]= n] klg cfkm\gf] ;xhLs/0f Ifdtf
lj:tf/ ug{ afx\o ;|f]t ;+:yfsf] e"ldsf dxTjk"0f{ / ;xof]uL x'g] kIfdf
ljZjf; lnPsf] lyof] . o;}n] klg ;xsfo{sf] x/]s ljifo / ;dodf
;xdlt;Fu} xft]dfnf] ug{ tof/ ePsf] lyof] . of] xft]dfnf]nfO{ bL3{sfnLg
b"/ufdL b[li6n] tTsfnLg ;dodf x]l/Psf] lyof] . lsgsL afx\o ;+:yfsf]
pkl:ylt lglZrt ;do / lglZrt p2]Zo k"lt{sf nflu dfq xf] . cGtt
:yfgLo:t/af6 g} s'g} ;do ;|f]t ;+:yfsf] e"ldsf lng'k5{ eGg] a'emfOnfO{
u|f=d=;]=s]=n] :ki6 ¿kdf a'em]sf] lyof] . of] g} :jfjnDjg / ljsf;sf]
;a}eGbf pQd ljsNk xf] eGg] klg 7flgPsf] lyof] .

&=!=@ ;d"x Joj:yfkg&=!=@ ;d"x Joj:yfkg&=!=@ ;d"x Joj:yfkg&=!=@ ;d"x Joj:yfkg&=!=@ ;d"x Joj:yfkg

&=!=@=! ;d"xx?sf] tTsfnLg cj:yf&=!=@=! ;d"xx?sf] tTsfnLg cj:yf&=!=@=! ;d"xx?sf] tTsfnLg cj:yf&=!=@=! ;d"xx?sf] tTsfnLg cj:yf&=!=@=! ;d"xx?sf] tTsfnLg cj:yf

;d"x ;d"xsf] u7aGwg÷Plss/0f u/L ;xsf/L ;+:yf :yfkgf
ug'{ / Tof] klg dlxnfx¿ dfq ;b:o aGg kfOg] k|fjwfg /xg' dsjfgk'/df
;xsf/L ;+:yfn] sfd ug]{ km/skg xf] . ;d"x alnof] eP dfq ;xsf/L
alnof] x'G5 eGg] dfGotf oxfFsf ;d"xx¿n] lnPsf] l:ylt clxn] 5 .
sfo{qmdsf] k|f/lDes ljZn]if0fsf] glthf cg';f/ eg] l:ylt pN6f] lyof] .
tTsfnLg w]/} ;d"xdf ;b:ox¿nfO{ ;d"x lsg agfOPsf] xf] < art lsg
ub}{ x'g'x'G5 < art slxn];Dd ug]{ < cflb h:tf cfwf/e"t k|Zgsf] pQ/
/ s]xL Joj:yfkgsf af/]df cfPsf wf/0ffx¿ lgDg 5g\ .

¬ xfdLn] ;d"x aflx/af6 s]xL kfOG5 ls eg]/ u7g u/]sf] xf]
eGg] rng lyof] . h:t}M ljplahg kfOG5 ls eg]/

!)
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¬ art Knfgsf ;/d]8dn] ug'{k5{ eg]/ u/]sf] xf] eGg] rng
lyof] .

¬ k};f art u¥of] eg] t/sf/L v]tLsf nflu lapljhg kfOg],
;fx';Fu rsf]{ Aofhdf C0f sf6\g' kb}{g sL eg]/ art u/]sf]
eGg] rng lyof] .

¬ art slxn];Dd ug]{ eGg]lalQs} yfxf 5}g eGg] hjfkm cfpFYof] .
¬ lx;falstfa :ki6 lyPg . h:t} slt gub 5 slt nufgL

ePsf] 5 w]/}nfO{ yfx} x'Fb}gYof] .
¬ lgoldt a}7s x'Fb}gYof] . a}7s eOxfn] klg ;a}sf] ;xeflutf

x'Fb}gYof] . a}7s a;]/ s] kfOG5 / < eGg] ub{y] .
¬ ;xsf/L ;+:yf;Fu ;DaGw s]jn t/sf/L v]tLsf] ljplahg

lngsf nflu dfq x'GYof] . cGo ;xsf/Lsf ljifodf rf;f] /fVg]
rng lyPg .

¬ ;xsf/Lsf] ;}4flGts / k|fljlws gLlt lgodfg';f/ ;+:yfut
cEof; ePsf] lyPg .

¬ kbflwsf/Lx?, ;b:ox? tyf sd{rf/Lx?sf] sfd, st{Jo /
clwsf/ s] xf] < s;/L k"/f ug]{ eGg] af/] klg ;d"x:t/df
jf:tljs hfgsf/L / rf;f] lyPg .

&=!=@=@ ;'wf/sf lqmofsnfk M&=!=@=@ ;'wf/sf lqmofsnfk M&=!=@=@ ;'wf/sf lqmofsnfk M&=!=@=@ ;'wf/sf lqmofsnfk M&=!=@=@ ;'wf/sf lqmofsnfk M
log} pNn]lvt ;'wf/fTds kIfx¿ tTsfnLg ;dodf ;d"x:t/df

b]lvPsf lyP . o:tf ;'wf/fTds kIfx¿nfO{ qmdzM k|fyldstf qmddf
/fv]/ r/0fj4 ¿kdf sfo{qmdsf]tkm{af6 kfOnfx? cl3 a9fOPsf]
lyof] . km/s kl/j]z / ;Gbe{sf sdhf]/Lx¿nfO{ km/s km/s
lqmofsnfkaf6 ;'wf/ ug]{ of]hgfa4 k|of;nfO{ sfo{qmdn] dxTj lbPsf]
lyof] . h;cg';f/ ;d"x:t/df ul/Psf k|d'v lqmofsnfkx¿ lgDgcg';f/
cfPsf lyP .

!!

¬ ;d"x:t/df cgf}krfl/s 5nkmn÷e]63f6åf/f ;d"x÷;xsf/Lsf
;DaGwsf af/]df a'emfO{ :ki6 kfg]{ .

¬ ;d"x k|ltlgwx?aLr cf}krfl/s cGtlq{mofTds sfo{qmdsf]
cfof]hgf ;xsf/L:t/df ug]{ .

¬ ;d"x Joj:yfkg tflnd -;xsf/Ldf lbuf] cfj4tfnfO{ nlIft
u/L ;d"xsf] e"ldsf k|i6 kfg]{_ ;~rfng .

¬ ;xsf/L:t/df lgoldt q}dfl;s cGtlq{mof -;d"x k|ltlglwx?aLr_
¬ ;d"x k|ltlglw -z]o/ ;b:ox¿_ / ;xsf/L ;~rfns

;ldlt÷pk;ldlt aLr jflif{s e]nf
¬ ;d"x k|ltlglwx¿nfO{ cWoog÷cjnf]sg e|d0f
¬ ;d"xsf] cfly{s sf/f]jf/sf] clen]v Joj:yfkg ;DaGwL / cGo

clen]v Jojl:yt ug{ lgoldt :ynut ;xhLs/0f
¬ ;d"xdf ePsf] art ;xsf/L:t/df ;+sng ug{ lg/Gt/ pTk|]/0ff .

&=!=@=# ;d"xdf cfPsf kl/jt{gx¿ M&=!=@=# ;d"xdf cfPsf kl/jt{gx¿ M&=!=@=# ;d"xdf cfPsf kl/jt{gx¿ M&=!=@=# ;d"xdf cfPsf kl/jt{gx¿ M&=!=@=# ;d"xdf cfPsf kl/jt{gx¿ M
oL lqmofsnfkx¿ ;DkGg eO{;s]kl5 ;xsf/L ;+:yfx¿df ;d"x

;+:yfdf j[l4, ljkGg, blnt, hghflt ;b:ox¿sf] j[l4 ePsf 5g\ . h'g
cfFs8f lgDg 5 .

a'Fbfut ¿kdf ;d"x:t/df ul/Psf ;xhLs/0f tflnd, e|d0f, cGtlq{mofn]
cGo lgDg kIfdf :ki6 ¿kdf ;'wf/x¿ ePsf] cj:yf 5 .

¬ ;d"x:t/df ul//xg] u/]sf] art g} ;a}h;f] ;d"xx?n] lgoldt
¿kdf ;xsf/L ;+:yfdf ;+sng ub{5g\ .

s"n ;d"x
;+Vof x'g afFsL ;+VofePsf] ;+Vof

;xsf/Ldf cfj4 ;d"xs"n ;b:o ;+Vof

hghflt blnt cGo

!,#&$ !$,(^% &&( $,(@^ !,!@% @$(

!@
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¬ ;d"xdf art ;+sng / C0f kl/rfngdf cfOkg]{ ;fgf–7"nf
sl7gfOx¿ :yfgLo ;d"x:t/df ;dfwfg ug{ g;s]df ;xsf/L
;+:yfdf g} uP/ ;Nnfx÷;'emfj lng] ub{5g\ .

¬ dfl;s a}7s lgoldt x'g] u/]sf] 5 .
¬ a}7sdf eP÷u/]sf lg0f{ox¿ Jojl:yt tl/sfn] lnlvt ¿kdf

/flvG5 .
¬ ;d"xdf ePsf ultljlwsf] ;"rgf ;xsf/L ;+:yfnfO{ ;dodf g}

lbg] ub{5g\ .
¬ C0fsf] dfu kq ;d"xdf ;ª\sng x'G5 . ;d"xdf C0f dfu

kqsf] cfwf/df ;xsf/LnfO{ l;kmfl/; ug]{ k4lt a;]sf] 5 .
¬ ;d"xn] cfkm\gf ;b:onfO{ C0fsf] efvf af/] ;r]t ug]{ ub{5 .
¬ ;r]t ubf{ klg efvf gf3]df cGo ;fIfL hdfgLåf/f C0fLnfO{

bjfj lbg] cEof; a;]sf] 5 .
¬ ;d"x:t/df x'g] cGo ;fdflhs÷cfly{s lqmofsnfkdf ;a}sf]

;dfg ;xeflutf /xG5 .
¬ afx\o cj;/x¿df ljkGg÷k5fl8 kfl/Psf] ;b:onfO{ k|fyldstf

lbg] cEof; 5 .
¬ :jfjnDaL efjgfsf] ljsf; ePsf] 5 . -;b:ox¿åf/f cfkm\gf]

ljsf; cfFkm} ug'{k5{ eGg] efjgf_
¬ ;fd'lxs / ;fdflhs sfddf rf;f] / ;lqmotf a9]sf] 5 .

&=!=# ;xsf/L ;+:yf Joj:yfkg M&=!=# ;xsf/L ;+:yf Joj:yfkg M&=!=# ;xsf/L ;+:yf Joj:yfkg M&=!=# ;xsf/L ;+:yf Joj:yfkg M&=!=# ;xsf/L ;+:yf Joj:yfkg M
&=!=#=! ;xsf/L ;+:yfx?sf] tTsfnLg cj:yf M&=!=#=! ;xsf/L ;+:yfx?sf] tTsfnLg cj:yf M&=!=#=! ;xsf/L ;+:yfx?sf] tTsfnLg cj:yf M&=!=#=! ;xsf/L ;+:yfx?sf] tTsfnLg cj:yf M&=!=#=! ;xsf/L ;+:yfx?sf] tTsfnLg cj:yf M

;fem]bf/Lsf] d"n dd{cg';f/ nlIft sfo{If]qsf tTsfnLg dlxnf
ax'p2]ZoLo ;xsf/L ;+:yfx¿sf] ;+:yfut Ifdtf clej[l4 ;xdlt ;+:yfsf]
p2]Zosf] s]Gb| efudf lyof] . ;f]xL cg'¿k z'?df g} ;xsf/L ;+:yfx¿sf]
;+/rgfut :j¿k / ;xof]unfO{ Joj:yfkg ug'{ k|d'v lhDd]jf/L 7flgPsf]

!#

lyof] . ;+/rgfut ;xof]u cGtu{t ;d"xsf] cfsf/, ;b:osf] cfsf/,
;xsf/LaLr cfk;L ;dGjo lj:tf/ cflbdf ;'wf/x¿ Nofpg] k|of;
ul/Psf] lyof] . ;xsf/L ;+:yfx¿sf] tTsfnLg cj:yfnfO{ ljZn]if0f /
cWoog u/L pQm k|of;sf] yfngL ul/Psf] lyof] . cWoogsf] glthf
lgDg cg';f/ k|fKt ePsf] lyof] M–

¬ 5gf}6 ePsf @) j6} ;xsf/L ;+:yfx¿ jx'p2]ZoLo ;xsf/L
;+:yfsf] ¿kdf sfo{/t÷;~rflnt lyP .

¬ ljlgoddf clgjfo{ artsf] k|fjwfg ePklg art ug]{ rng g}
lyPg . ljpljhg laqmLaf6 k|fKt sf]if dfq kl/rfng ul/GYof] .

¬ afx\o ;xof]uL ;+:yfn] lbPsf] ;'emfj / ;Nnfx dfq lg0f{osf]
¿kdf cfpFYof] . cfkm\g} ;+:yfut lg0f{o x'Fb}gYof] .

¬ ljpljhgsf] nflu k|fKt sf]if afx\o ;xof]uL ;+:yfn] h;nfO{
nufgL ug{ ;Nnfx lbGYof] p;}nfO{ nufgL ug]{ rng lyof] .

¬ vftfx¿ ;Lldt lyP, t/ To;df Jojl:yt clen]v /fv]sf]
kfOFb}gYof] .

¬ vr{ / cfDbfgLsf] af/]df w]/} ;xsf/Lx¿nfO{ kf/blz{tf /x]sf]
lyPg .

¬ n]vf k/LIf0f / ;fwf/0f;ef 7Ls ;dodf x'Fb}gYof] .
¬ @) j6f ;xsf/L ;+:yfdf tTsfnLg ;dodf z]o/ ;b:o ;+Vof

$,&($ hgf dfq lyP .
¬ @) j6f ;xsf/L ;+:yfx¿;Fu s"n z]o/ k'FhL $,*!,))) lyof] .
¬ @) j6f ;xsf/Ldf tTsfnLg cj:yfdf art ;+sng / cGo

sf]if u/L ?= %,)),))) dfq lyof] .
¬ @) j6f ;xsf/Ldf tTsfnLg ;dodf efvf gf3]sf] C0f

?= $,@$,))) /x]sf] lyof] .

!$



8

¬ tTsfnLg ;dotfsf Knfg g]kfn ^ dlxgf hlt ;xsf/L
;+:yfx¿df cg'kl:yt /xFbf s]xL ;xsf/L ;+:yfx¿df ePsf]
/sd afF8]/ lng];Ddsf] ;f]r ag]sf] lyof] . cyf{t\ ;xsf/L g}
aGb x'g] l:ylt l;h{gf ePsf] lyof] .

¬ ;xsf/L ;b:o tyf ;~rfnsx¿df tTsfnLg ;dodf Knfg
g]kfnn] h] h:tf lqmofsnfkx¿ ;~rfng ub{Yof] . To;sf]
sfof{Gjog ug]{ ;+:yf xf] eGg] a'emfO;Dd klg s]xL ;xsf/L
;+:yfx¿df lyof] .

¬ ;xsf/L ;+:yfx¿df lgoldt a}7s x'Fb}gYof] .
¬ s'g}klg ;xsf/L ;+:yfx¿sf] :yfoL sfof{no To;a]nf lyPg .
¬ ;~rfnsx¿df To;a]nf;Dd cfkm\gf] sfd, st{Jo / clwsf/

s] x'g eGg] af/] :ki6 hfgsf/L lyPg .
¬ cGo ljQLo ;ª\3;+:yf / ;xsf/LaLr g} klg ;Dks{, ;dGjo

kof{Kt lyPg .

&=!=#=@ ;xsf/L ;+:yf ;'wf/sf lqmofsnfkx? M&=!=#=@ ;xsf/L ;+:yf ;'wf/sf lqmofsnfkx? M&=!=#=@ ;xsf/L ;+:yf ;'wf/sf lqmofsnfkx? M&=!=#=@ ;xsf/L ;+:yf ;'wf/sf lqmofsnfkx? M&=!=#=@ ;xsf/L ;+:yf ;'wf/sf lqmofsnfkx? M
tTsfnLg cj:yfdf ;xsf/L ;+:yfx¿df b]lvPsf log} sdhf]/

kIfx¿nfO{ dWogh/ u/L tTsfn} s] ug]{, s;/L ug]{, sxfF ug]{ cflb af/]
lgisif{ lgsfNg ;xof]u k'u]sf] lyof] .

k|f/lDes cj:yfdf w]/} jf yf]/} ;a} ;xsf/L ;+:yfx¿ ;d:ofdf
g} /x]sf lyP . tL ;a} ;xsf/L ;+:yfx¿df s'g} ;d:of ;dfg lyP eg]
s'g} ;d:of leGg k|s[ltsf klg lyP . To;}n] r'gf}tLx¿ klg sfo{qmdsf
nflu km/s km/s g} lyP . km/s r'gf}tLx¿nfO{ km/s km/s 9+un]
;fdgf / ;Daf]wg ub}{ ;'wf/x¿ ub}{ nluPsf] lyof] . ;a} Ps}k6sdf
geO{ qmdzM ;'wf/x¿ ;Dej ePsf] lyof] . sfo{qmdn] u/]sf ;'wf/
lqmofsnfkx¿ lgDg cg';f/ lyP M–

!%

¬ ;xsf/L ;+:yfx¿sf] ljBdfg cj:yf cg';f/ :ynut ;xlhs/0f
-h:t}M n]vf cEof;, art ;+sng ljlw, artsf k|sf/, C0fsf
k|sf/, art / C0fsf gLlt tof/L÷sfof{Gjog cflb af/] cled'vLs/0f_

¬ ;xsf/L ;+:yf Joj:yfkg tflnd -k|To]s ;xsf/L:t/df_
¬ ;xsf/L lzIff lzlj/
¬ art tyf C0f Joj:yfkg tflnd
¬ pBd k|jw{g tflnd
¬ g]t[Tj Ifdtf ljsf; tflnd
¬ n]vf tflnd
¬ ljQLo Joj:yfkg tflnd
¬ cWoog÷cjnf]sg e|d0f
¬ ;'zf;g sfo{zfnf -ljQLo cg'zf;gnfO{ nlIft u/L_
¬ ;xsf/Lsf sd{rf/L÷kbflwsf/LnfO{ kl/rfng ub}{ ;d"xnfO{

;xsf/Ldf cfj4 u/fpg lgoldt pTk|]/0ff
¬ ;xsf/L÷;xsf/L aLr lgoldt cGt/lqmof
¬ ljlgod ;+zf]wg
¬ Jofj;flos of]hgf th'{df÷;dLIff÷k'gM of]hgf tof/L

&=!=#=# ;xsf/L ;+:yf Joj:yfkgdf cfPsf kl/jt{gx?&=!=#=# ;xsf/L ;+:yf Joj:yfkgdf cfPsf kl/jt{gx?&=!=#=# ;xsf/L ;+:yf Joj:yfkgdf cfPsf kl/jt{gx?&=!=#=# ;xsf/L ;+:yf Joj:yfkgdf cfPsf kl/jt{gx?&=!=#=# ;xsf/L ;+:yf Joj:yfkgdf cfPsf kl/jt{gx?
;xsf/L:t/df k'¥ofOPsf log} dxTjk"0f{ lqmofsnfkx¿n] qmdzM

pNn]Vo ;'wf/x¿ k|To]s ;xsf/Ldf clxn] :ki6 ¿kdf b]Vg ;lsG5 .
lo ;a} lqmofsnfkx¿ ;~rfng ubf{ klxn] nlIft ;xsf/L ;+:yfx¿nfO{
g} To;sf] cfjZostf jf cf}lrTo k'li6 u/L cfof]hgf ul/Psf] lyof] .
o;n] of] lqmofsnfkx¿n] xfdLnfO{ g} kmfObf k'¥ofpF5 eGg] ljZjf; klg
;xsf/L ;+:yfsf lhDd]jf/ kbflwsf/L tyf ;b:ox¿nfO{ u/fOPsf] lyof] .
o;}n] sfo{qmdn] ;~rfng u/]sf ;a} lqmofsnfk k|efjsf/L ePsf 5g\ .
h;nfO{ ;xsf/Lx¿df lgDg ;sf/fTds kIfx¿n] k'li6 ub{5 M–

!^
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¬ k|foM ;a} ;xsfo{df /x]sf ;xsf/L ;+:yfx¿df cfkm\gf] lbuf]kgfsf
nflu cfGtl/s ;|f]tsf] ljsf;, Joj:yfkg / kl/rfng ug'{kb{5
eGg] efjgf a9]sf] 5 . h'g z]o/ kF"hLsf] j[l4 / art
;ª\sngdf ePsf] j[l4n] b]vfpF5 .

¬ x/]s ;xsf/L ;+:yfx¿sf] Jofj;flos kl/sNkgf / nIo lgwf{l/t
5 . ;f]xL cg'¿k sfof{Gjog k|lqmof cl3 a9]sf] 5 .

¬ gLlt lgod th'{df, sfof{Gjog / ;+zf]wg cfFkm} ug]{ ub{5g\ /
To;sf] kfngf dftxtsf ;a} ;d"x / ;b:oaf6 ug]{ ul/G5 .

¬ w]/}h;f] ;xsf/L ;+:yfx¿n] cfkm\gf] cfGtl/s ;|f]tn] k"/f ug{
g;Sg] C0f dfu afx\o ;xof]uL ;+:yfdf ;dGjo u/L yf]s C0f
lng] / ;b:ox¿sf] C0f dfu k"/f ub{5g\ .

¬ cfkm\gf] ;+:yfsf] gfkmf 3f6f ljZn]if0f u/L cg'udg k|0ffnLnfO{
;a}n] cfTd;ft\ u/]sf 5g\ .

¬ ;'?df ;xsfo{ ePsf @) j6f ;xsf/L ;+:yfx¿dWo] !% j6f
;xsf/L ;+:yfx¿ k"0f{ ¿kdf cfGtl/s ljQLo ;|f]tdf cfTdlge{/
x'g] l:yltdf 5g\ tyf % j6f ;xsf/Lx¿ ;~rfng vr{ wfGg
;Sg] ePsf 5g\ .

¬ gofF ;xsfo{df /x]sf cGo & j6f ;xsf/L ;+:yfx¿ cfkm\gf]
;~rfng vr{ wfGg ;Sg] ePsf 5g\ .

¬ :yfgLo ¿kdf hgzlQmsf] ljsf; ePsf 5g\ .
¬ cfjZostf jf sf/f]jf/ rfksf] cfwf/df sd{rf/L j[l4 ePsf 5g\ .
¬ ;xsf/Lx¿ clwsf+zsf] ejg nufot ef}lts k"jf{wf/ lgdf{0f

ePsf 5g\ .
¬ ef}lts k"jf{wf/ / cGo ;Lkd"ns sfddf ;Lk ljsf; ug{

uf=lj=;=;Fu ;dGjo kx'Fr a9]sf] 5 .
¬ :yfgLo dlxnfx?sf] kfl/jf/Ls ;Dk"0f{ :yfgLo / ;/sf/L

lgsfox?df kx'Fr j[l4 ePsf] 5 .

!&

oL ;Dk"0f{ kIfx¿sf] ;'wf/sf sf/0f ;xsf/Lx¿sf] xfnsf] ;+VofTds
l:ylt lgDg cg';f/ /x]sf 5g\ M–

dlxnf ldng art tyf C0f ;xsf/L ;+:yf ln= dsjfgk'/ kbdkf]v/Ldf
:yfkgf ePsf] ;xsf/L ;+:yf xf] . z'?df oL dlxnfx?n] s] ug{ ;S5g\
/ eg]/ oxfFsf af}l4s hdftsf k'?ifx¿af6 ;d]t lg?T;flxt kfg]{
ul/GYof] . clxn] of] ;xsf/Ln] uf=lj=;=sf ̂  j6f jf8{df (% j6f ;d"x
!,#^% hgf z]o/ ;b:ox¿nfO{ ;d]6]/ s"n ?= Ps s/f]8 !% nfvsf]
sf/f]jf/ ;~rfng u/]sf] 5 . h;df ^ sd{rf/L sfo{/t 5g\ . oxfF
klxn]b]lv g} ;~rfng /x]sf] k'?if dfq ;b:o /x]sf] ;xsf/L ;+:yf
k|lt:kwf{ ug{ g;sL aGb x'g] cj:yfdf k'u]sf] 5 . o;n] dlxnfx¿
cj;/ / df}sf kfP ;dfhsf] cfly{s, ;fdflhs ¿kfGt/0fdf 7"nf]
of]ubfg lbg ;S5 eGg] k|df0f lbPsf] 5 .

&=!=$ :yfgLo ;xof]uL ;+:yf -u|fdL0f dlxnf ;]jf s]Gb|_ Joj:yfkgM&=!=$ :yfgLo ;xof]uL ;+:yf -u|fdL0f dlxnf ;]jf s]Gb|_ Joj:yfkgM&=!=$ :yfgLo ;xof]uL ;+:yf -u|fdL0f dlxnf ;]jf s]Gb|_ Joj:yfkgM&=!=$ :yfgLo ;xof]uL ;+:yf -u|fdL0f dlxnf ;]jf s]Gb|_ Joj:yfkgM&=!=$ :yfgLo ;xof]uL ;+:yf -u|fdL0f dlxnf ;]jf s]Gb|_ Joj:yfkgM
:yfgLo nlIft ;d"x tyf ;xsf/L ;+:yfx¿sf] lbuf] / lg/Gt/

ljsf;sf nflu cfjZos kg]{ 1fg, ;Lk / bIftfsf] ljsf; :yfgLo
:t/sf ;xof]uL ;+:yfx¿df x:tfGt/0f ug{'k5{ lsgsL afx\o ;|f]t ;+:yfx¿n]
lglZrt ;do / p2]Zo k"/f ePkl5 cfkm\gf] e"ldsf sd ub}{ hfg'k5{
eGg] dfGotf cg'¿k sfo{qmddf sfo{ lhDd]jf/L tf]lsPsf] lyof] . o;}n]
dsjfgk'/ lhNnfdf n3'ljQ ;+:yfx¿sf] Ifdtf clej[l4 sfo{qmddf
u|fdL0f dlxnf ;]jf s]Gb|sf] ;+:yfut Ifdtf ljsf;df ;xof]u k'¥ofpFb}
cfpg' k|d'v sfdx?dWo] lyof] . sfo{qmdsf] of] 9fFrfn] :yfgLo:t/df

;xsf/L
x¿sf]
;+Vof

cfj4
;d"x
;+Vof

z]o/
;b:o
;+Vof

z]o/
k'FhL

s"n art
/sd

;d]l6Psf]
uf=lj=;=
;+Vof

s}lkmot

@& !,!@% !&,@!) (@,!(,))) (,@%,*#,))) #%

!*
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afx\o 1fg, ;Lk / l;sfOaf6 gofF l;sfO cfh{g ug{ ;lsg] / :yfgLo
txaf6 x/]s ultljlwdf k|ToIf ;xeflutf / pkl:ylt x'g] x'Fbf sfo{qmdk|lt
afx\o x:tIf]ksf] cg'e"lt geO{ cfkm\gf]kgsf] ljsf; x'g] ;Defjgf a9L
/xG5 . o;n] cGtt lbuf]kgf / :jfjnDag ljsf;nfO{ g} ;xof]u
k'¥ofpF5 . ;xsf/L ;+:yfx¿sf] ;+:yfut Ifdtf ljsf;df of] 9fFrf emg}
k|efjsf/L x'g] s'/fdf sfo{qmdsf] ck]Iff klg /x]sf] lyof] . dlxnfx¿
dfq ;b:o ePsf] o; u|fdL0f dlxnf ;]jf s]Gb|sf] sfo{qmd z'? x'g'
cuf8Lsf] cj:yf, ;+:yfnfO{ ;xsf/L If]qsf] Ifdtf ljsf; ug{sf nflu
cfjZos kg]{ bIftf ljsf;df ;~rfng ul/Psf lqmofsnfkx¿ /
To:tf] Ifdtf ljsf; ug{sf nflu ;+:yfdf cfPsf kl/jt{gx¿ clxn]
;a}sf ;fd' 5n{· 5g\ .

&=!=$=! u|fdL0f dlxnf ;]jf s]Gb|sf] tTsfnLg cj:yf M&=!=$=! u|fdL0f dlxnf ;]jf s]Gb|sf] tTsfnLg cj:yf M&=!=$=! u|fdL0f dlxnf ;]jf s]Gb|sf] tTsfnLg cj:yf M&=!=$=! u|fdL0f dlxnf ;]jf s]Gb|sf] tTsfnLg cj:yf M&=!=$=! u|fdL0f dlxnf ;]jf s]Gb|sf] tTsfnLg cj:yf M
¬ ;+:yf ;'?df District cooperative coordination committee

(DCCC)      sf] gfdaf6 sfo{/t lyof] .
¬ gfd kl/jt{gkl5 u|fdL0f dlxnf ;]jf s]Gb| g]kfnsf] u};; P]g

cGtu{t btf{ eof] t/ ToxfFsf ;b:ox¿ Pj+ kbflwsf/Lx¿sf]
a'emfO eg] æxfdL ;xsf/L ;+:yfx¿sf] 5ftf ;ª\u7g xf}+Æ eGg]
lyof] .

¬ ;xsf/L ;+:yfx¿sf] 5ftf ;ª\u7gsf ;fy;fy} æxfdL ljQLo
dWo:ystf{ ;+:yf xf}Æ+ eGg] a'emfO{ klg tTsfnLg ;dodf kfOGYof] .

¬ ;+:yfnfO{ cg'zfl;t 9+un] ;~rfng ug{ clt cfjZos kg]{
cfly{s, k|zf;lgs tyf cGo lgodfjnLx¿ ag]sf lyPgg\ .

¬ u|fdL0f dlxnf ;]jf s]Gb|df ;b:ox¿sf] Joj:yf To;df cfj4
;xsf/L ;+:yfx¿n] lglZrt cjlwsf nflu k|ltlglwsf] ¿kdf
5fg]/ k7fpg] rng lyof] . h'g s'/f ljwfgdf pNn]v ul/Ps}
lyPg . sfg"gt dfGo x'g] l:ylt klg lyPg .

!(

¬ ;+:yfsf] :ki6 tyf lnlvt kl/sNkgf÷nIo÷p2]Zo tof/ lyPg .
¬ ;+:yfsf] cfkm\g} cfGtl/s ;|f]t l;h{gfsf nflu s'g} kxn ePsf]

lyPg .
¬ ;xsf/L ;+:yfx¿sf] Joj:yfkgsf nflu cfjZos bIf hgzlQm

tof/ lyPgg\ .
¬ ;fgf] sfo{If]q tyf ;Lldt bfo/fdf ;~rflnt lyof] .

&=!=$=@ cj:yf ;'wf/sf nflu ul/Psf lqmofsnfkx? M&=!=$=@ cj:yf ;'wf/sf nflu ul/Psf lqmofsnfkx? M&=!=$=@ cj:yf ;'wf/sf nflu ul/Psf lqmofsnfkx? M&=!=$=@ cj:yf ;'wf/sf nflu ul/Psf lqmofsnfkx? M&=!=$=@ cj:yf ;'wf/sf nflu ul/Psf lqmofsnfkx? M
u|fdL0f dlxnf ;]jf s]Gb|sf] jf:tljs cj:yf ljZn]if0f eO;s]kl5

;'wf/ ug'{kg]{ If]qx¿df s]lGb|t /xL of]hgf agfOPsf] lyof] . ;fy} cj:yf
cg';f/ ;jfnut ¿kdf ;xof]u k'¥ofpFb} hfg] /0fgLlt lyof] .
u|f=d=;]=s]=nfO{ tTsfnLg cj:yfaf6 cfhsf] cj:yf;Dd NofO{ k'¥ofpg
;xdltsf]tkm{af6 lgDg cg';f/sf ;xof]u k'¥ofOPsf] lyof] .

¬ ;+:yf Joj:yfkgsf nflu ljleGg tflndx?
¬ ;+:yfsf] cfGtl/s ;|f]t l;h{gfsf nflu cfjf;Lo tflndx¿

;~rfng ug{ xn pknAw / cGo Joj:yfkg ;DaGwL
sfof{Gjogdf k/fdz{

¬ nlIft If]qsf ;d"x tyf ;xsf/L:t/df ul/g] ;a} k|sf/sf
tflndx¿df u|fdL0f dlxnf ;]jf s]Gb|sftkm{af6 ;xfos
k|lzIfssf] k|fjwfg / e"ldsfsf] Joj:yfnfO{ Ifdtf j[l4sf]
/0fgLltsf ¿kdf cjnDag ul/Psf] .

¬ ;+:yfaf6 kl/rfng x'g ;Sg] ;Defljt kbflwsf/Lx¿nfO{ k|lzIfs
k|lzIf0f tflnd

¬ lgoldt :ynut k/fdz{
¬ cfly{s tyf k|zf;lgs gLlt÷lgodfjnL tof/Ldf ;xhLs/0f
¬ dfgjLo ;|f]t j[l4 ljsf;df ;xhLs/0f

@)
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¬ cWoog÷cjnf]sg e|d0f
¬ ;xdltåf/f u|fdL0f dlxnf ;]jf s]Gb|sf] e"ldsf a9fpFb} ;xdltsf]

e"ldsf lhNnfdf sd ug{ Knfg dsjfgk'/;Fu u|f=d=;]=s]=nfO{
5'§} uf=lj=;=df sfd ug{ sfo{If]q yk ug{ l;kmfl/;

¬ ;d"x tyf ;xsf/L ;+:yfx¿sf] ;+:yfut Ifdtf ljsf;;Fu
;DalGwt ljljw k|sf/sf tflnd lgb]{lzsf tof/Ldf ;xof]u

¬ u|f=d=;]=s]=sf] ljleGg sfo{qmd ;ldIff tyf of]hgf th'{df sfo{df
;xof]u tyf ;xhLs/0f

¬ ;+:yfut Ifdtf ljZn]if0f / /0fg}lts of]hgf tof/Ldf ;xhLs/0f
¬ nlIft sfo{If]qsf ;d'bfodf u|fdL0f dlxnf ;]jf s]Gb|sf] ljifout

Ifdtfsf kIfdf  hfgsf/L k|bfg
¬ ;+:yfut ljsf;sf ;du| ;jfnx?df lgoldt k/fdz{

&=!=$=# u|f=d=;]=s]= sf] kl/jlt{t cj:yf M&=!=$=# u|f=d=;]=s]= sf] kl/jlt{t cj:yf M&=!=$=# u|f=d=;]=s]= sf] kl/jlt{t cj:yf M&=!=$=# u|f=d=;]=s]= sf] kl/jlt{t cj:yf M&=!=$=# u|f=d=;]=s]= sf] kl/jlt{t cj:yf M
dfly pNn]lvt lqmofsnfkx¿df z'?b]lv qmdzM cfjZostf /

;do ;fk]lIft ¿kdf ;xof]u k'¥ofOPsf] lyof] . Pskl5 csf]{ k"/s
sfdsf ¿kdf w]/} lqmofsnfkx¿ u|fdL0f dlxnf ;]jf s]Gb| :t/df
;DkGg ePsf lyP . o;/L k|ToIf jf k"/s sfdsf ¿kdf ;DkGg ePsf
lqmofsnfkx¿n] xfn u|f=d=;]=s]=sf] cj:yf lgDgcg';f/ /x]sf] l:ylt 5 M–

¬ ;+:yfsf] ;+:yfut ;+/rgfdf g} ;'wf/ ePsf 5g\ .
¬ Knfg g]kfnaf6 dfq z'? ePsf] ;fem]bf/L clxn] s]P/ g]kfn,

PS;g P8 / cGo ;fem]bf/x?;Fu ;d]t u/L ;fem]bf/Lsf] bfo/f
lj:tfl/t ePsf] 5 .

¬ lhNnf:t/sf cGo ;/f]sf/jfnf ;/sf/L u}/;/sf/L lgsfodf
;Dks{–;dGjo a9]sf] 5 .

¬ ;+:yfdf kof{Kt sd{rf/Lx¿sf] Joj:yf 5 .

@!

¬ ;+:yf ;~rfngdf cfjZos ;a} vfnsf gLlt lgodfjnL /
lgb]{lzsf tof/L cj:yfdf 5g\ .

¬ ;a} gLlt, lgodfjnL, lgb]{lzsfsf] sfof{Gjog kIf /fd|f] 5 .
¬ u|fdL0f dlxnf ;]jf s]Gb|sf] x/]s ;d"x÷;xsf/L÷;d'bfodf

;sf/fTds klxrfg /x]sf] 5 .
¬ ljifout÷;jfnut ;~hfn a9]sf] 5 .
¬ ;d'bfo:t/df tflnd ;|f]t JolQm kof{Kt dfqfdf tof/ 5g\ .
¬ Knfg g]kfnsf] cfly{s ;xof]u tyf ;+:yfsf] cfGtl/s ;|f]t

ljsf;åf/f cfkm\g} :jfldTjsf] sfof{no ejg lgdf{0f eO;s]sf]
5 .

¬ cfkm\g} :jfldTjsf] ;'ljwf ;DkGg cfjf; ;lxt tflnd xnsf]
Joj:yf 5 . h;n] cfGtl/s ;|f]t lgdf{0fdf dxTjk"0f{ ;xof]u
k'u]sf] 5 .

¬ ;b:o kbflwsf/Lx¿df ;+:yf ;~rfngsf] cfTdljZjf; j[l4
ePsf] 5 .

¬ sfof{nodf ;a} k|sf/sf ;fdu|L / pks/0fx¿sf] Joj:yf 5 .
¬ ;+:yfsf] ;+:yfut ljsf; Joj;flos r/0fdf k|j]z ul/;s]sf]

5 .

&=!=% lhNnf art tyf C0f ;xsf/L ;ª\3sf] u7g / Joj:yfkg&=!=% lhNnf art tyf C0f ;xsf/L ;ª\3sf] u7g / Joj:yfkg&=!=% lhNnf art tyf C0f ;xsf/L ;ª\3sf] u7g / Joj:yfkg&=!=% lhNnf art tyf C0f ;xsf/L ;ª\3sf] u7g / Joj:yfkg&=!=% lhNnf art tyf C0f ;xsf/L ;ª\3sf] u7g / Joj:yfkg
g]kfnsf] ;xsf/L P]g @)$*÷)$( df Joj:yf eP cg';f/

lhNnf txdf % j6f ljifout k|f/lDes ;xsf/L ;+:yfx¿ cfk;df
ldn]/ lhNnf ;ª\3 btf{ ug{ ;Sb5g\ . pQm ;ª\3sf] cfkm\g} 5'§} ljlgod,
sfo{ljlw / ;~rfng tyf lj36g x'g] k|fjwfgx¿sf af/]df P]gdf g}
pNn]v ul/Psf] 5 . o:tf ljifout ;xsf/L ;ª\3x¿n] cfkm\gf cfj4
;b:o ;xsf/L ;+:yfx¿sf] xslxtsf kIfdf sfo{x¿ ug]{ clwsf/ x'G5 .
ljz]if u/L ;b:o ;xsf/L ;+:yfx¿sf] ;+:yfut Ifdtf clej[l4, ljQLo

@@
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;dGjo / /fHosf] gLltlgdf{0f txaf6 x'g] cGofosf lj?4 bafj l;h{gf
ug]{, k}/jL ug]{ h:tf sfo{x¿df ;xof]u k'¥ofpg ;Sb5g\ . dsjfgk'/
lhNnfsf] xsdf eg] @)%( ;fndf æn3'ljQ ;+:yfx¿sf] ;+:yfut
Ifdtf clej[l4 sfo{qmdÆ z'? x'g] a]nf;Dd art tyf C0f ;xsf/Lx¿sf]
5ftf ;ª\u7g art tyf C0f ;xsf/L ;ª\3sf] u7g x'g ;s]sf] lyPg .
o;n] lhNnfdf art tyf C0f ;xsf/L ;+:yfx¿ sdhf]/ / c;+ul7t
lyP  eGg] s'/fsf] ;ª\s]t ub{5 . clwsf+z oxfFsf ;xsf/Lx¿ ax'p2]ZoLo
;xsf/L ;+:yfsf] ¿kdf /x]s} sf/0fn] klg ;ª\3 agfpg cfjZos
g7fg]sf] cj:yf lyof] . csf]{ kIf u|fdL0f dlxnf ;]jf s]Gb| Ps u}/;/sf/L
;+:yfsf] ¿kdf btf{ ePsf] ePklg lt ax'p2]ZoLo ;xsf/L ;+:yfx¿sf]
5ftf ;ª\u7g xf] eGg] a'emfO{ x'g' art tyf C0f ;xsf/L ;ª\3 u7g
x'g g;Sg'sf] csf]{ sf/0f ag]sf] lyof] . cGtt u|fdL0f dlxnf ;]jf
s]Gb|s} kxndf @)^@ ;fndf ædsjfgk'/ lhNnf art tyf C0f
;xsf/L ;ª\3Æ aGg ;kmn eof] . h'g ;ª\3n] clxn] lhNnfdf cfkm\gf]
ljifout If]qdf ;zQm eP/ sfd u/]sf] cj:yf 5 .

&=!=%=! lhNnf art tyf C0f ;xsf/L ;ª\3sf] u7g k[i7e"ld&=!=%=! lhNnf art tyf C0f ;xsf/L ;ª\3sf] u7g k[i7e"ld&=!=%=! lhNnf art tyf C0f ;xsf/L ;ª\3sf] u7g k[i7e"ld&=!=%=! lhNnf art tyf C0f ;xsf/L ;ª\3sf] u7g k[i7e"ld&=!=%=! lhNnf art tyf C0f ;xsf/L ;ª\3sf] u7g k[i7e"ld

¬ )%( ;fndf dsjfgk'/df sfo{qmdsf] k|j]z x'g] a]nfdf o;sf]
:yfkgf ePsf] lyPg / o;sf] cfjZostf;Dd klg 7flgPsf]
lyPg . tTsfnLg ax'p2]ZoLo ;xsf/L ;+:yfsf ;~rfnsx¿df
o;sf] l;4fGt, dd{, kmfObf / ;Ldf af/] hfgsf/L ePsf] l:ylt
lyPg .

¬ ax'p2]ZoLo ;xsf/Ldf hf]8 lbg vf]lhPsf] eP klg ljz]if u/L
s[lif ;DaGwL lqmofsnfkdf g} s]lGb|t lyP .

¬ u|fdL0f dlxnf ;]jf s]Gb| g} 5ftf ;ª\u7g xf] eGg] dfGotf cfj4
;a} ;xsf/L ;+:yfx¿sf] lyof] . sfo{ klg ;f]xL cg'¿k ul/GYof] .

@#

¬ ;a} ax'p2]ZoLo ;xsf/L ;+:yfx?n] art tyf C0f ;xsf/L
;+:yfsf] ¿kdf ¿kfGtl/t x'g] ;fwf/0f;efaf6 lg0f{o u/]sfn]
o;sf] jftfj/0f aGof] .

¬ art tyf C0f ;xsf/L ;+:yfdf ¿kfGtl/t ePsf ;xsf/L
;+:yfsf g]t[Tj kª\lQmdf /x]sf dlxnfx¿n] ;ª\3sf] :yfkgfsf]
nflu kxnsf] yfngL u/] .

¬ k|f/Dedf @)^@ ;fndf !@ j6f art tyf C0f ;xsf/L
;+:yfx¿ o;sf] -art tyf C0f ;xsf/L ;ª\3_ :yfkgfsf
nflu Ps}rf]6L cfj4 eP/ & hgfsf] tby{ ;ldlt lgdf{0f eO{
;ª\3sf] ljlgod tof/ eof] .

¬ @)^@–(–!* df ljlwjt ¿kdf lhNnf art tyf C0f ;xsf/L
;ª\3 lhNnf l8lehg ;xsf/L sfof{nodf btf{ eof] .

&=!=%=@ lhNnf art tyf C0f ;+3sf nflu ul/Psf lqmofsnfkx?&=!=%=@ lhNnf art tyf C0f ;+3sf nflu ul/Psf lqmofsnfkx?&=!=%=@ lhNnf art tyf C0f ;+3sf nflu ul/Psf lqmofsnfkx?&=!=%=@ lhNnf art tyf C0f ;+3sf nflu ul/Psf lqmofsnfkx?&=!=%=@ lhNnf art tyf C0f ;+3sf nflu ul/Psf lqmofsnfkx?
o;/L lhNnf art tyf C0f ;xsf/L ;ª\3sf] k"0f{ cfsf/ ag]/

ljlwjt\ dfGotf kfO;s]kl5 o;sf] ;+:yfut Ifdtf ljsf; ug]{ lhDd]jf/L
;xdlt ;+:yfsf] lhDdfdf g} k¥of] . ;xsf/L ;+:yfx¿sf] Ifdtf ljsf;sf
nflu klxn]b]lv g} u|fdL0f dlxnf ;]jf s]Gb|b]lv sfo{ ub}{ cfPsf / cfkm\g}
;xsf/Lsf] ¿kfGt/0f ug]{ qmddf klg cg'ejn] vfl/Psf dlxnf
k|ltlglwx¿ ePsfn] o;df sfd ug]{ sl7gfOx¿ klxnf eGbf sd lyP .
t}klg z'Go cj:yfaf6 o:tf] lhNnf:t/Lo ljifout ;ª\3nfO{ cufl8
Nofpg r'gf}tLk"0f{ af6fx¿ eg] lyP . o:t} r'gf}tLk"0f{ af6f]af6  lhNnf
art tyf C0f ;xsf/L ;ª\3sf] ;+:yfut ljsf;sf] kIfdf lgDg lnlvt
sfo{qmdx¿af6 z'?jft ul/Psf] lyof] M–

¬ lhNnf art tyf C0f ;xsf/L ;ª\3sf] Jofj;flos of]hgf
lgdf{0f .

@$
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¬ ;ª\3sf] lgoldt / cg'zfl;t 9+un] ;~rfngsf nflu cfly{s
tyf k|zf;lgs lgodfjnLsf] tof/L .

¬ cfa4 ;b:o ;xsf/L ;+:yfx¿nfO{ nlIft u/L Jofj;flos
tj/n] cfjZos vftf, kf;a's, z]o/ k|df0fkq, /l;b / cGo
sfuhkqx¿ 5kfO / laqmL ljt/0fdf ;xhLs/0f

¬ s'g} ;xsf/L ;+:yfdf t/ntf /xg] l:ylt / s'g}df ;b:ox¿sf]
C0f dfu k"/f ug{ g;Sg] l:yltnfO{ Wofgdf /fvL cGt/ ;xsf/L
nufgLsf] sfo{qmdsf nflu ;xhLs/0f

¬ lhNnf art tyf C0f ;xsf/L ;ª\3sf] Joj:yfkgdf b]lvPsf sdL
sdhf]/L x6fpg ;ª\3sf] Joj:yfkg / cGo tflndx? ;~rfng .

¬ lhNnf ;ª\3df lqmofzLn hgzlQmnfO{ ;xsf/L ;+:yfx¿sf]
Joj:yfkgdf yk bIf agfpg ;xsf/L ;+:yf Joj:yfkg k|lzIfs
k|lzIf0f tflnd ;~rfng .

¬ cGt/ ;xsf/L nufgL ;DaGwL :ki6 lgodfjnL tof/Ldf /
JofksLs/0f

&=!=%=# lhNnf art tyf C0f ;xsf/L ;+3sf] kl/jlt{t cj:yf M&=!=%=# lhNnf art tyf C0f ;xsf/L ;+3sf] kl/jlt{t cj:yf M&=!=%=# lhNnf art tyf C0f ;xsf/L ;+3sf] kl/jlt{t cj:yf M&=!=%=# lhNnf art tyf C0f ;xsf/L ;+3sf] kl/jlt{t cj:yf M&=!=%=# lhNnf art tyf C0f ;xsf/L ;+3sf] kl/jlt{t cj:yf M
lhNnf art tyf C0f ;xsf/L ;ª\3df ul/Psf oL pko'{Qm

lqmofsnfkx¿n] qmdzM kbflwsf/Lx¿df cfTdljZjf; / cfTdan
a9fof] . o;}u/L cfj4 ;b:o ;xsf/Lx¿df klg lhNnf art tyf C0f
;xsf/L ;ª\3k|lt ljZjf;sf] jftfj/0f lgdf{0f ug{ ;xof]u k'Uof] . h;n]
ubf{ lhNnf art tyf C0f ;xsf/L ;ª\3df Knfg dsjfgk'/ sfo{If]q
/ u}/ sfo{If]qaf6 ;d]t cfj4 x'g cfPsf / x'g rfxg] k|f/lDes art
tyf C0f ;xsf/L ;+:yfx¿sf] ;+Vof lbgk|lt lbg a9\bf] 5 . k|f/lDes
;xsf/L ;+:yfx¿df clxn] ;+VofTds j[l4 dfq 5}g u'0ffTds j[l4
ljsf;df ;d]t art tyf C0f ;xsf/L ;ª\3sf] :yfkgfn] ;xof]u
k'¥ofPsf] 5 . h'g lgDg a'Fbfx¿n] 5n{· kfb{5 M–

@%

¬ ;b:o k|f/lDes ;xsf/L ;+:yfx¿sf nflu cfjZos sfuhkqx¿
;j{;'ne 9ª\un] pknAw ePsf] 5 . h;n] ubf{ sfd l56f],
5l/tf] / u'0f:t/Lo ePsf] 5 .

¬ cfjZos sfuhkq ahf/af6 vl/b ubf{ eGbf ;:tf] b/df /
pko'Qm cfsf/–k|sf/df pknJw ePsf] 5 .

¬ lhNnf art tyf C0f ;xsf/L ;ª\3sf] cfDbfgLsf] ;|f]t j[l4
ePsf] 5 . h;n] cfGtl/s ;|f]t a9\g uO{ ;ª\3nfO{ cfTdlge{/
/ lbuf] agfpg ;xof]u k'Ug]5 .

¬ ;b:o tyf u}/ ;b:o k|f/lDes art tyf C0f ;xsf/L ;+:yfdf
cfjZostf cg';f/ lzIff lzlj/ ;~rfngsf] dfu x'Fbf hgzlQm
;lhn} kl/rfng x'Fb} cfPsf] 5 .

¬ k|f/lDes art tyf C0f ;xsf/L ;+:yfx¿df C0f dfu ubf{
csf]{ /sd a9L t/ntf ePsf] ;xsf/L ;+:yfaf6 lglZrt
k|ltzt Aofhdf /sd lemsfO{ lglZrt k|ltzt dflh{g /fv]/
cGt/;xsf/L nufgLnfO{ Jofks u/]sf] 5 . h;n] ubf{ lhNnf
;ª\3sf] yk cfodf ;xof]u k'u]sf] 5 .

¬ cfkm\gf ;b:o k|f/lDes ;xsf/L ;+:yfx¿sf] kIfdf ax; /
k}/jLsf] z'?jft ePsf] 5 .

¬ s]Gb|Lo art tyf C0f ;xsf/L ;ª\3df lhNnfaf6 k|ltlglwTj
u/]sf 5g\ .

¬ dsjfgk'/ lhNnf art tyf C0f ;xsf/L ;ª\3 dfkm{t xfn
%) nfv ¿k}+of a/fa/sf] cGt/ ;xsf/L nufgL sf/f]jf/
rn]sf] 5 .

¬ cfkm\gf cfa4 k|f/lDes ;xsf/L ;+:yfx¿df cfjZostf cg';f/
k/fdz{ ;xof]u k'u]sf] 5 .

¬ k|f/lDes ;xsf/L ;+:yfx¿sf] ;do;fk]If IfdtfnfO{ Wofgdf
/fvL ljifout tflndx¿sf] cfof]hgfsf] ;'?jft ePsf] 5 .

@^



14

¬ lhNnf ;ª\3df cfkm\g} kbflwsf/L Pj+ sd{rf/Lx¿sf] ;do;fk]If
¿kdf Ifdtf clej[l4 -tflnd uf]i7L e|d0fdf ;xeflutf_ ePsf] 5 .

¬ ;xsf/L ;+:yfx?aLr cfk;L ;DaGw ;'b[9 ePsf] 5 .

&=!=^ k"jf{wf/ Joj:yfkg M&=!=^ k"jf{wf/ Joj:yfkg M&=!=^ k"jf{wf/ Joj:yfkg M&=!=^ k"jf{wf/ Joj:yfkg M&=!=^ k"jf{wf/ Joj:yfkg M
;xsf/L ;+:yfx¿sf] ;+:yfut ;'wf/ / ljQLo l:ylt alnof] 5

eg]/ cfFsng ug]{ dxTjk"0f{ ;"rsdWo] p;n] ef}lts k"jf{wf/ ljsf;df
slQsf] hf]8 lbg yfn]sf] 5 To;af6 klg k'li6 ub{5 . csf]{tkm{
;+:yfut ljsf;sf nflu ;+/rgfut ;'wf/;Fu;Fu} k"jf{wf/ ljsf;nfO{
klg dxTj lbg'kb{5 . s'g}klg ;xsf/L ;+:yfx¿sf] cfkm\g} hUuf,
hldg÷ ejg x'g'n] sfd ug{ ;lhnf] x'g], ;b:ox¿sf] dgf]an a9\g] s'/f
t 5Fb}5 . csf]{ cfkm\gf] l:y/ ;DklQ j[l4 x'g] / 3'dfp/f] kf/fn]
;b:ox¿sf] cfkm\gf] c+zsf] -z]o/sf]_ d"Nodf klg j[l4 ePsf] x'G5 .
pQm ;DklQdf x/]s z]o/sf] ;dfg xs aGb5 . k"jf{wf/ ljsf;df hf]8
lbgfn] ;DklQsf] ;'/Iff, b}lgs sf/f]af/sf] /sdsf] ;'/Iff ;d]t x'g]
lglZrttf x'G5 . clxn] Knfg dsjfgk'/ / ;xdltaLr ;xsfo{ ePsf]
pko'{Qm sfo{qmddf ;d]l6Psf clwsf+z art tyf C0f ;xsf/L ;+:yfx¿sf]
cfkm\g} hUuf / ejg 5g\ . o:tf] x'g'sf] k5fl8 pgLx¿sf] ;Dks{
;dGjodf a9]sf] kx'Fr ;+:yfx¿df gfkmfdf rNb} hfFbf a9]sf] hu]8f
sf]if, Knfgsf] cfly{s ;xof]u ;b:ox¿sf]÷cfj4 ;b:ox¿sf] g}lts
tyf ef}lts ;xof]u / sfo{qmdsf] lg/Gt/tfsf] pTk|]/0ff / ;xhLs/0fn]
g} ;Dej ePsf] xf] .

&=!=^=! ;d"x tyf ;xsf/L ;+:yfx¿sf] tTsfnLg k"jf{wf/&=!=^=! ;d"x tyf ;xsf/L ;+:yfx¿sf] tTsfnLg k"jf{wf/&=!=^=! ;d"x tyf ;xsf/L ;+:yfx¿sf] tTsfnLg k"jf{wf/&=!=^=! ;d"x tyf ;xsf/L ;+:yfx¿sf] tTsfnLg k"jf{wf/&=!=^=! ;d"x tyf ;xsf/L ;+:yfx¿sf] tTsfnLg k"jf{wf/
;+/rgf M;+/rgf M;+/rgf M;+/rgf M;+/rgf M

;xdlt / Knfg g]kfnaLr :yfgLo n3'ljQ ;+:yfx¿sf] ;+:yfut
Ifdtf clej[l4 sfo{qmdsf nflu ;fem]bf/L ;Demf}tf eP/ sfo{If]qdf

@&

k|j]z ubf{ k"jf{wf/ c;'ljwfsf] sf/0fn] l;lh{t cj:yf lgDg lyof] M–

¬ @) ;xsf/L ;+:yfx¿ 5gf}6 ePsfdWo] @ j6f;Fu dfq gfd
dfqsf sfof{no ejg lyP . Tof] klg ;a}nfO{ kfos gkg]{
:yfgdf lyP . ejgk|lt w]/} ;b:ox¿ ?i6 /x]sf] l:ylt lyof] .

¬ cGo ;a} !* j6f ;xsf/L ;+:yfx¿ cGo JolQmsf] 3/df
ef8fdf /x]sf lyP . t/ tL dWo] s'g}klg ;xsf/L ;+:yfx¿sf]
ef8f ltg{ ;Sg] cj:yf;Dd klg lyPg .

¬ tL ;xsf/L ;+:yfx¿df kbflwsf/Lx¿n] g} emf]nfdf sfuhkq
/fv]/ 3'dlkm/ ub{y] . cyjf To;a]nf emf]nf g} sfof{no lyof] .

¬ sfof{no lglZrt :yfgdf gx'gfn], e]nf÷a}7s sxfF a:g] eGg]
PsLg x'g sl7g lyof] . To;n] ubf{ ;fwf/0f ;b:ox¿, ;d"x
k|ltlglwx¿ / ;xsf/L kbflwsf/LaLr slxn]sflxF ;DaGw g}
vnan x'GYof] .

¬ gfd rn]sf] JolQmsf] 3/ tf]s]/ a}7s tyf ;fwf/0f ;efdf
af]nfpg' kb{Yof] . o:tf] 3/ klg kfn}kfnf] ldnfP/ /fVg' kYof]{ .

¬ ;xsf/L ;+:yfdf b}lgs hDdf x'g cfpg] gub tyf lhG;L h]
hlt x'GYof] Tof] lhDd]jf/L lng] JolQmn] g} cfkm\g} 3/ n}hfg'
kb{Yof] .

¬ uf=lj=;=df /x]sf ;fj{hlgs ejg÷ljBfnox¿df 7fpF dfu]/
tflnd÷5nkmn÷;fwf/0f;ef /fVg] ;xsf/L ;+:yfx¿ w]/} lyP .

¬ ejg÷sfof{no gePs} sf/0f art w]/} ug{ ;d'bfo÷;d"xsf
;b:ox¿n] ljZjf; ug]{ jftfj/0f 5}g eGg] s'/f tTsfnLg
;xsf/L ;~rfnsx¿n] dx;'z ub{y] .

¬ tTsfnLg ;dodf ;xsf/L;Fu cfkm\g} ejg xf]nf eGg] ;f]r;Dd
klg lyPg . vfnL s[lif;DaGwL ljpljhgdf dfq pgLx¿sf]
Wofg lyof] . ;xsf/L sxL+ klg cfkm\gf ejg lyPgg .

@*
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&=!=^=@ k"jf{wf/ ljsf;df k'¥ofOPsf] ;xof]u M&=!=^=@ k"jf{wf/ ljsf;df k'¥ofOPsf] ;xof]u M&=!=^=@ k"jf{wf/ ljsf;df k'¥ofOPsf] ;xof]u M&=!=^=@ k"jf{wf/ ljsf;df k'¥ofOPsf] ;xof]u M&=!=^=@ k"jf{wf/ ljsf;df k'¥ofOPsf] ;xof]u M
;d"x tyf ;xsf/L:t/df /x]sf] ef}lts k"jf{wf/tkm{ b]lvPsf

tTsfnLg ;d:of / To;af6 ;xsf/Lsf lqmofsnfk ;'rf? ug{ sl7g
ePsf lyP . To;nfO{ k'/f ug{ n3'ljQ ;+:yfx¿sf] ;+:yfut Ifdtf
clej[l4 sfo{qmdn] lgDg kxn u/]sf] lyof] M–

¬ ;xsfo{df /x]sf art tyf C0f ;xsf/L ;+:yfx¿df haha
cfly{s sf/f]jf/ j[l4 xF'b} uof] tata ;xsf/Lsf g]t[Tj txdf
/x]sf kbflwsf/Lx¿df /sdsf] ;'/Iff / lgoldt÷b}lgs sfd
ug'{k5{ eGg] af/] :jt:km"t{ ¿kdf hfu/0f Nofpg] u/L pTk|]/0ff
k|bfg .

¬ ;xsf/Ldf cfj4 ;d"x:t/df klg cf–cfkm\gf ;xsf/Lx¿sf]
ejg÷sfof{no agfpg ;xof]u ug]{ k|lta4tf hgfpg pTk|]/0ff .
;f]xL cg'¿k ;d"xx¿af6 cfkm\gf ;xsf/Lsf] ejg lgdf{0f
sfo{df gub÷lhG;L tyf gub ;xof]u ug]{ jftfj/0f tof/ ug{
;xdltsf] e"ldsf

¬ Knfg g]kfn -dsjfgk'/_åf/f ;xsfo{df /x]sf ;xsf/L ;+:yfx¿nfO{
ejg lgdf{0f ;xof]u ug]{ k|lta4tf . pQm sfo{df ;xof]u lng
/ lbg cfk;L ;dGjo / l;kmfl/; ug{ ;xof]u .

¬ ;xsf/L ;+:yfx¿ /x]sf uf=lj=;=x¿df ;xsf/Lsf] ejg lgdf{0fdf
;xof]u ug{ cfk;L ;dGjo / k|:tfj ug{ ;xof]u . w]/} uf=lj=;=
kbflwsf/Låf/f To:tf dlxnf ;xsf/L ;+:yfx¿sf] k|:tfjdf
;sf/fTds ;xof]u . s]xL uf=lj=;=åf/f ?= %),))).– ;Dd
cfly{s ;xof]u k|bfg .

¬ s]xL ;xsf/L ;+:yfx¿åf/f lh=lj=;= dsjfgk'/;Dd ejg lgdf{0f
;xof]usf nflu ;dGjo kx'Fr lj:tf/ ug{ ;xhLs/0f . h;n]
ubf{ lh=lj=;=af6 ;d]t dlxnf ;xsf/L ;+:yfx¿sf] ejg lgdf{0fdf

@(

;xof]u . h;sf] nflu k}/jL ug{ ;xsf/LnfO{ pTk|]/0ff /
k/fdz{ ;xof]u sfo{qmdaf6 k|bfg .

¬ ejg lgdf{0fdf cfGtl/s C0f / hu]8f sf]ifsf] ;d]t pkof]u
ug{ ;lsg] k|fjwfgx¿ jf ;Defjgf af/] 5nkmn / k/fdz{
;xof]u .

&=!=^=# k"jf{wf/ ljsf;n] Joj:yfkgdf k'u]s]f ;xof]u M&=!=^=# k"jf{wf/ ljsf;n] Joj:yfkgdf k'u]s]f ;xof]u M&=!=^=# k"jf{wf/ ljsf;n] Joj:yfkgdf k'u]s]f ;xof]u M&=!=^=# k"jf{wf/ ljsf;n] Joj:yfkgdf k'u]s]f ;xof]u M&=!=^=# k"jf{wf/ ljsf;n] Joj:yfkgdf k'u]s]f ;xof]u M
sfo{qmdaf6 lg/Gt/ ;Nnfx, k/fdz{, ;dGjo / ;xhLs/0f

;xof]u k|fKt u/]sf ;xsf/L ;+:yfx¿nfO{ cfkm\gf] sfof{no / tflnd
tyf a}7s sIf ;lxtsf] ejg lgdf{0f ug{ ;xh ;xof]u k'u]sf] lyof] .
o:tf k"jf{wf/ ljsf; tof/ eO;s]kl5 ;xsf/L ;+:yfx¿sf] ultljlw
;~rfngdf÷Joj:yfkgdf k'u]sf] ;xof]u lgDg cg';f/ pNn]lvt 5 M–

¬ sfo{If]qdf h'g h'g ;xsf/L ;+:yfx¿n] ejg lgdf{0f u/]sf 5g\
ToxfF ! b]lv @ j6f;Dd sfof{no sf]7f / tflnd xn jf a}7s
sIf ;d]t /x]sf 5g\ . h;n] ;d"x / ;xsf/L b'a} txdf
;+:yfut Ifdtf ljsf;df k"0f{ ;xof]u k'u]sf] 5 .

¬ ;xsf/L ;+:yfx¿df cfa4 x/]s ;d"xsf z]o/ ;b:ox¿nfO{
art ug{ / cGo lqmofsnfkdf ;xefuL x'g, e]nf x'g, 5nkmn
ug{sf nflu :yfoL / lglZrt :yfg tof/ ePsf] 5 .

¬ x/]s ;xsf/L ;+:yfx¿df b}lgs lgoldt ¿kdf sfo{ ;~rfng
ePsf 5g\ .

¬ ;a} ;xsf/L ;+:yfx¿df ag]sf ejgx¿ kSsL ePsfn] k|of]u ePsf
sfuhkq, gub tyf cGo lhG;L ;fdu|Lx¿ ;'/lIft ePsf 5g\ .

¬ cfa4 ;d"x tyf cGo ;d'bfosf] ;xsf/L ;+:yfk|lt ljZjf; /
;xof]u a9]sf] 5 . ;xsf/L ;+:yfsf] lbuf]kgf k|lt klg ;a}sf]
ljZjf; a9]sf] 5 .

#)
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¬ afx\o lhNnf tyf cGt/f{li6«o:t/af6 ;d]t cWoog cjnf]sg
e|d0fdf cfpFbf cfkm\g} ejgsf] tflnd sIfdf ljrf/ cfbfgk|bfg
ug{ ;lhnf] ePsf] 5 .

¬ afx\o ;d'bfo / cGo ;/sf/L tyf u}/;/sf/L lgsfox¿sf]
;xsf/LnfO{ x]g]{ b[li6sf]0fdf ;sf/fTds ¿kn] kl/jt{g ePsf]
5 . w]/}n] ;xsf/LnfO{ k|z+;f u/]sf 5g\ . ;~rfnsx¿nfO{
sfd ug{ yk xf};nf k|fKt ePsf] 5 .

¬ ;du|df ;xsf/Lsf] :yfoL ;DklQdf j[l4 ePsf] 5 . h;n]
z]o/sf] d"No j[l4df ;xof]u k'Ug] lglZrt 5 .

&=!=^=$ :yfgLo ;xof]uL ;+:yfsf] k"jf{wf/ ljsf; M&=!=^=$ :yfgLo ;xof]uL ;+:yfsf] k"jf{wf/ ljsf; M&=!=^=$ :yfgLo ;xof]uL ;+:yfsf] k"jf{wf/ ljsf; M&=!=^=$ :yfgLo ;xof]uL ;+:yfsf] k"jf{wf/ ljsf; M&=!=^=$ :yfgLo ;xof]uL ;+:yfsf] k"jf{wf/ ljsf; M
n3'ljQ ;+:yfx¿sf] ;+:yfut Ifdtf clej[l4 sfo{qmddf nlIft

;xsf/L ;+:yfx¿sf] lbuf] ¿kn] ;+:yfut Ifdtf clej[l4 ;xof]u k'¥ofpg]
clek|fon] u|fdL0f dlxnf ;]jf s]Gb|nfO{ 5gf}6 ul/Psf] lyof] . :yfgLo
;xof]uL ;+:yfsf] ¿kdf 5gf}6 eO;s]kl5 cfkm" /fd|f], bIf / kTofl/nf]
ag]/ c?nfO{ s]xL l;sfpg ;lsg] dfGotfnfO{ Wofg lbO{ ;f]xL cg'¿k ;xof]uL
;+:yfnfO{ cl3 a9fpg' kg]{ lhDd]jf/L sfo{qmdnfO{ cfPsf] lyof] . ;fy;fy}
;|f]t ;+:yfsf] cg'kl:yltdf h:tf];'s} kl/l:yltdf klg :yfgLo ;xof]uL
;+:yf :yfgLo:t/df l6sL /xg' kb{5 eGg] dfGotf klg sfo{qmdsf] /x]sf]
lyof] . h;sf nflu pko'Qm af6f] dWo] Ps xf] :yfgLo ;xof]uL ;+:yf cfkm+}
cfGtl/s ;|f]t ;DkGg / k"jf{wf/ ljsf; ;DkGg x'g'kb{5 . o;}n] sfo{qmdsf]
klxnf] Wofg u|fdL0f dlxnf ;]jf s]Gb|sf] cfGtl/s ;|f]t lgdf{0f / To;sf
nflu cfkm\gf] k"jf{wf/ lgdf{0fdf ;Fu;Fu} ljsf; ug{lt/ s]lGb|t lyof] .

&=!=^=% :yfgLo ;xof]uL ;+:yfsf] k"jf{wf/ lgdf{0f ljsf;qmd M&=!=^=% :yfgLo ;xof]uL ;+:yfsf] k"jf{wf/ lgdf{0f ljsf;qmd M&=!=^=% :yfgLo ;xof]uL ;+:yfsf] k"jf{wf/ lgdf{0f ljsf;qmd M&=!=^=% :yfgLo ;xof]uL ;+:yfsf] k"jf{wf/ lgdf{0f ljsf;qmd M&=!=^=% :yfgLo ;xof]uL ;+:yfsf] k"jf{wf/ lgdf{0f ljsf;qmd M
¬ k|f/Dedf n3'ljQ ;+:yfx?sf] Ifdtf clej[l4 sfo{qmdsf] sfof{no

ejg / a}7s sIfsf] nflu ef8fdf lnPsf] sf]7fnfO{ u|fdL0f

#!

dlxnf ;]jf s]Gb|nfO{ tflnd xnsf] ¿kdf k|of]u ug{ lbP/ /
afFsL cfjf;Lo ;]jfsf] nflu aflx/ sf]7f lnP/ tflnd Joj:yfkg
ug{ ;3fPsf] lyof] . h'g tflnd Joj:yfkgaf6 ;+:yfsf] cfDbfgL
x'GYof], u|f=d=;]=s]=n] To;sf] art ug{ z'? u/]sf] lyof] .

¬ To;sf] nuQ}kl5 u|fdL0f dlxnf ;]jf s]Gb|åf/f cfkm\g} k|of; /
kxndf cfjf;Lo tflnd ;~rfngsf nflu pko'Qm 3/ klxrfg
u/L 5'§} / :jtGq ¿kn] tflnd Joj:yfkg ug{ ;'? ePsf]

¬ ;xdlt, Knfg g]kfn / u|fdL0f dlxnf ;]jf s]Gb| cfkm+}n] ;~rfng
ug]{ lhDdf kfPsf x/]s ;+:yfut Ifdtf ljsf; ;DaGwL ;d"x:t/ /
;xsf/L:t/sf tflndx¿nfO{ u|fdL0f dlxnf ;]jf s]Gb|nfO{ Joj:yfkg
;~rfng ug{ lhDdf lbO{ cfDbfgL j[l4df ;xof]u k'¥ofPsf]

¬ dsjfgk'/ lhNnfdf sfo{/t cGo ;ª\3;+:yfx¿sf]:t/df klg
u|fdL0f dlxnf ;]jf s]Gb|sf] tflnd Joj:yfkg ;'ljwf af/]
;xdlt, Knfg g]kfn / u|fdL0f dlxnf ;]jf s]Gb| :jo+n] k|rf/k|;f/
u/L ;xof]u k'¥ofPsf] .

¬ 5f]6f] ;dodf g} ljleGg tflnd Joj:yfkg u/L cfPsf] cfDbfgLaf6
vr{ s6fP/ ar]sf] /sdaf6 x]6f}+8f ahf/df g} @ s¶f 38]/L
vl/b ul/Psf] .

¬ cfkm\g} :jfldTjsf] 3/ -ejg_ gx'Fbf sfof{nosf] nflu w]/} /sd
ef8f jfkt ltg'{ k/]sf] oyfy{ kL8f eO/x]sf]n] cfkm\g} ejg
agfpg] ;f]rsf] hGd . ;fy;fy} ef8fsf] 3/ sf]7f lglZrt
cjlwdf ;g'{kg]{ Joyfn] klg dfgl;s ¿kdf tgfj /lx/xg]
ePsf]n] ejg agfpg] ;f]rdf k'u]sf] .

¬ u|fdL0f dlxnf ;]jf s]Gb|sf] cfkm\g} ejg agfpg] ;f]r lg0f{odf
kl/0ft . @)^# ;fnb]lv lgdf{0f sfo{ ;'? ePsf] .

¬ u|f=d=;]=s]=n] tflnd Joj:yfkgaf6 ePsf] gfkmf / cNkfOg
ljsf; a}+s;Fusf] !) nfv ¿k}+of C0f / cGo ljleGg lgsfoaf6

#@
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;xof]u / C0f ;d]t h'6fP/ #) nfv sl/asf] @ tn] ejg
lgdf{0f ul/Psf] .

¬ xfn @)^% ;fnb]lv g} cfkm\g} ejgdf sfof{no ejg ;/]sf] /
tflnd xnsf] ;d]t Joj:yfkg ;'? ePsf] .

&=!=^=^ k"jf{wf/ ljsf;n] :yfgLo ;xof]uL ;+:yfsf] Joj:yfkgdf&=!=^=^ k"jf{wf/ ljsf;n] :yfgLo ;xof]uL ;+:yfsf] Joj:yfkgdf&=!=^=^ k"jf{wf/ ljsf;n] :yfgLo ;xof]uL ;+:yfsf] Joj:yfkgdf&=!=^=^ k"jf{wf/ ljsf;n] :yfgLo ;xof]uL ;+:yfsf] Joj:yfkgdf&=!=^=^ k"jf{wf/ ljsf;n] :yfgLo ;xof]uL ;+:yfsf] Joj:yfkgdf
       k'u]sf] ;xof]u        k'u]sf] ;xof]u        k'u]sf] ;xof]u        k'u]sf] ;xof]u        k'u]sf] ;xof]u MMMMM

:yfgLo ;xof]uL ;+:yf u|fdL0f dlxnf ;]jf s]Gb|n] cfkm\gf] ;+:yfut
Ifdtf ljsf;sf ;fy;fy} cfkm\gf] cfGtl/s ;|f]t ljsf;sf nflu h'g
vfnsf] Tofu / alnbfg ToxfF g]t[Tj ug]{ g]t[Tjstf{x¿n] ug'{eof] Tof]
ck|Toflzt g} 5 . o:t} of]ubfgn] ;+:yf clxn] cfkm\g} :jfldTjsf]
k"jf{wf/ ;DkGg aGg ;kmn klg ePsf] 5 . pQm k"jf{wf/ lgdf{0fkl5
;+:yfsf] sfof{no Joj:yfkg, tflnd Joj:yfkg / hgzlQm Joj:yfkgdf
k'u]sf] ;xof]unfO{ a'Fbfut ¿kdf lgDgcg';f/ k|:t't ul/Psf] 5 M–

¬ ;+:yf lbuf] ¿kn] :yflkt ePsf] 5 . 7fpF ;g]{ dfgl;s tgfj /
Joj:yfkgdf cfpg] u'gf;fx¿ / dlxg} lkR5] ef8fsf] nflu x'g]
vr{ art ePsf] 5 .

¬ afx\o bft[;+:yf / cGo ;/f]sf/jfnf ;ª\3, ;+:yf, ;d"x, ;d'bfo
tyf JolQmx¿sf] ;d]t ;sf/fTds ;xof]u / wf/0ff kfPsf] 5 .

¬ cGo bft[ ;+:yfx¿n] ;d]t lbuf] / ;Ifd ;+:yfsf] ¿kdf x]g]{
u/]sf] / ;fem]bf/Ldf sfo{qmdx¿ j[l4 ePsf] 5 .

¬ cfkm\g} :yfoL sfof{no ag]sf] 5 . sd{rf/Lx¿df sfd ug]{
xf};nf / k|]/0ff a9]sf] 5 .

¬ lbuf] / ;Ifd hgzlQm ;lxtsf] ;|f]t ;+:yfsf] ¿kdf o;
;+:yfsf] ljsf; r/0f cl3 a9]sf] 5 .

¬ c? yk tnf, sf]7f / cGo ejg agfpg] of]hgf ;d]t ePsf]n]

##

k"jf{wf/ ;DkGg ;|f]t ;+:yf x'g] nIo lgwf{/0f ePsf] 5 .
¬ dsjfgk'/ lhNnfdf ;Ifd ;+:yfsf] ¿kdf :yflkt ePsf] 5 .

&=!=^=& lhNnf art tyf C0f ;xsf/L ;ª\3sf] k"jf{wf/ ljsf;&=!=^=& lhNnf art tyf C0f ;xsf/L ;ª\3sf] k"jf{wf/ ljsf;&=!=^=& lhNnf art tyf C0f ;xsf/L ;ª\3sf] k"jf{wf/ ljsf;&=!=^=& lhNnf art tyf C0f ;xsf/L ;ª\3sf] k"jf{wf/ ljsf;&=!=^=& lhNnf art tyf C0f ;xsf/L ;ª\3sf] k"jf{wf/ ljsf;
;'?df Knfg g]kfnsf] ;xhLs/0f / ;xof]udf k|j4{g ePsf

ax'p2]ZoLo ;xsf/L ;+:yfx¿ qmdzM art tyf C0f ;xsf/L ;+:yfsf]
¿kdf ¿kfGtl/t ePkl5 ltg} ;xsf/L ;+:yfx¿sf] kxndf ;ª\3sf]
u7g ePsf] xf] . oBkL art tyf C0f ;xsf/L ;ª\3sf] sfo{If]q eg]
lhNnfe/L :yfkgf ePsf ;dfg p2]Zo ePsf ;xsf/L ;+:yfx¿sf] 5ftf
;ª\u7gsf] ¿kdf ePsf] xf] . Knfg g]kfnsf] sfo{If]q aflx/ art tyf
C0f ;xsf/L ;+:yfx¿ lhNnfdf klxn]b]lv g} ;~rfngdf /x]klg ;ª\3sf]
:yfkgf ePsf] lyPg . lhNnf ;ª\3 @)^@–(–!* df u7g ePsf] lyof] .
xfn lhNnfe/Laf6 u/L @% j6f art tyf C0f ;xsf/L ;+:yfx¿
o;df cfj4 eO;s]sf 5g\ . c? ;xsf/Lx¿ qmdzM cfj4 x'g cfpg]
qmd a9]sf] 5 .

lhNnf e/Lsf art tyf C0f ;xsf/L ;+:yfx¿sf] xslxt
;+/If0f, To;sf] ;+:yfut ;'b[9Ls/0f / k}/jL tyf ;xsf/L ;+:yfx?sf]
u'0f:t/Lo ;]jfsf nflu o; ;ª\3sf] cfjZostf 7flgPsf] xf] . ;f]xL
cg';f/ ;ª\3n] cfkm\gf lqmofsnfkx¿ s]lGb|t u/]sf] 5 . h:t}M ;a}
;xsf/LnfO{ nlIft u/L sd d"Nodf cfjZos sfuhft 5kfO / laqmL
ljt/0f, cfj4 ;xsf/L ;+:yfx¿sf] cfjZostf cg';f/ tflnd, uf]i7L,
lzIff lzlj/ cflb . ;ª\3sf] cfkm\g} :jfldTjsf] ejg xfn geP klg
ef8fdf cfkm\gf] sfof{no lgoldt ¿kdf ;~rfng ub}{ cfPsf] 5 .
sfof{no ;~rfngsf nflu Knfg g]kfnsf] ;xof]udf ! hgf sd{rf/L
sfo{/t 5g\ eg] ! hgf cfkm\g} cfGtl/s ;|f]taf6 cf+lzssfnLg sd{rf/L
/flvPsf] 5 .

#$



18

&=!=& sfof{no Joj:yfkg M&=!=& sfof{no Joj:yfkg M&=!=& sfof{no Joj:yfkg M&=!=& sfof{no Joj:yfkg M&=!=& sfof{no Joj:yfkg M
&=!=&=! ;xsf/L ;+:yfx¿df sfof{no k"/s ;fdu|Lsf] Joj:yfkg M&=!=&=! ;xsf/L ;+:yfx¿df sfof{no k"/s ;fdu|Lsf] Joj:yfkg M&=!=&=! ;xsf/L ;+:yfx¿df sfof{no k"/s ;fdu|Lsf] Joj:yfkg M&=!=&=! ;xsf/L ;+:yfx¿df sfof{no k"/s ;fdu|Lsf] Joj:yfkg M&=!=&=! ;xsf/L ;+:yfx¿df sfof{no k"/s ;fdu|Lsf] Joj:yfkg M

;b:o ;xsf/L ;+:yfx¿sf] ;+:yfut lbuf]kgf / ljQLo ;Ifdtfsf]
cj:yfnfO{ emNsfpg] dxTjk"0f{ ;"rsdWo] ToxfF pkof]u ul/Psf sfof{no
k"/s ;fdu|Lx¿sf] Joj:yf klg Ps xf] . h;n] ;xsf/L ;+:yfx¿df
;'/Iff / ljZjf;sf] Uof/]G6L u/]sf] x'G5 . x/]s ;b:ox¿ cfkm\gf]
;xsf/L ;+:yfdf ;+sng u/]sf] art /sdsf] / C0f sf/f]jf/sf] k|df0f
;'/lIft /xf];\ eGg] rfxG5g\ . o:tf] ;'/Iffsf] cg'e"lt hlt a9L x'G5
plQ g} To; ;+:yfdf sf/f]jf/sf] cfsf/ km}ng] ub{5 . gLlh ljQLo
sDkgLx¿df ;j{;fwf/0fsf] z]o/ / lgIf]k ;+sng a9\g'sf] sf/0f klg
olx g} xf] . o;}sf/0f sfo{qmdåf/f ;xhLs/0f ;xof]u k'¥ofOPsf
dsjfgk'/ lhNnfsf art tyf C0f ;xsf/L ;+:yfsf] sfof{nodf k"/s
;fdu|Lx¿sf] Joj:yfkgdf ;d]t ljz]if Wofg lbOPsf] lyof] .

&=!=&=@ k"/s ;fdu|Lsf] cefjdf ;xsf/L ;+:yfx?sf] k"j{ cj:yf&=!=&=@ k"/s ;fdu|Lsf] cefjdf ;xsf/L ;+:yfx?sf] k"j{ cj:yf&=!=&=@ k"/s ;fdu|Lsf] cefjdf ;xsf/L ;+:yfx?sf] k"j{ cj:yf&=!=&=@ k"/s ;fdu|Lsf] cefjdf ;xsf/L ;+:yfx?sf] k"j{ cj:yf&=!=&=@ k"/s ;fdu|Lsf] cefjdf ;xsf/L ;+:yfx?sf] k"j{ cj:yf

¬ ;a} ;xsf/L ;+:yfx¿df kof{Kt vftfkftfsf] jf sfuhftsf]
pkof]u x'Fb}gYof] . o:tf sfuhft s], s:tf k|of]u ug'{kb{5 /
s;/L k|of]u ug'{kb{5 eGg] af/]df kof{Kt hfgsf/L klg lyPg .
h;n] sf/f]jf/ /sd j[l4 x'Fb} hfFbf /sd s] x'g] xf] eGg] 8/
;~rfnsx¿df a9\b} hfg] cj:yf lyof] .

¬ sfof{nodf sfd ug{ ;xh x'g]u/L / h]–hlt sfuhkqx¿
pkof]u x'GYof] To;sf] htg ug{ klg ;s]sf] l:ylt lyPg . sxfF
/fVg] eGg] lrGtf lyof] . ;~rfns jf Joj:yfksn] k|of]u eO{
;s]sf dxTjk"0f{ sfuhkq 3/df g} n}hfg' kg]{ afWotf lyof] .

¬ clwsf+z art tyf C0f ;xsf/L ;+:yfx¿ cGo a}+sx¿ ePsf]
:yfgb]lv 6f9f u|fdL0f If]qdf 5l/Psf] cj:yf lyP . ;xsf/L

#%

;+:yfx¿df b}lgs sf/f]jf/sf nflu t/n ¿kdf /fVg'kg]{ gub
/sd a}+s;Dd k'¥ofpg ;Dej lyPg . g t pQm /sd
sfof{nodf g} 9'Ss eP/ ;'/lIft /fVg ;Sg] l:ylt lyof] .
Joj:yfks jf sf]iffWoIf jf cGo s'g} lhDd]jf/ kbflwsf/Ln] g}
3/df n}hfg' kg]{ afWotf lyof] .

r'l/ofdfO{ uf=lj=;= /ftfdf6] l:yt dlxnf hgzlQm art tyf C0f
;xsf/L ;+:yf ln= ljQLo l:ylt / ;+:yfut cj:yf /fd|f] x'g] ;xsf/L
;+:Yfx¿ dWo]sf] Ps xf] . o; ;xsf/L ;+:yfdf s"n !,!!# hgf z]o/
;b:o cfj4 5g\ . o;sf] xfn sf/f]jf/ /sd ?=** nfv 5 . o;
;xsf/L ;+:yfdf lj=;+= @)^@ df Pp6f g/fd|f]÷b'Mvb 36gf PSsf;L
cfOk¥of] . tTsfnLg Pshgf sd{rf/Ln] ;+:yfdf sf/f]af/ x'g] /sdsf]
ckrng u/]sf] hfgsf/L l9nf] u/L ;~rfnsx¿df cfOk'Uof] tyf
cfkm"n] b'¿kof]u u/]sf] s'/f tTsfnLg Joj:yfksåf/f :jLsfl/of] .
3/3/fgfaf6 pQm ckrng u/]sf] /sd c;'n ug{ tTsfnLg ;~rfns
;ldlt ;kmn klg eof] . ;fy;fy} ;+:yfdf t/n ¿kdf /xg] gub /sd
;'/lIft tl/sfn] ;+:yfd} /fVg] Joj:yf gePsf]n] o:tf] b'3{6gf ePsf] xf]
eGg] l;sfO klg eof] . To;kl5 ;xsf/Lsf ;~rfnsx¿ ;+:yfdf gub
sf/f]jf/sf] b}lgs l:yltnfO{ kf/bzL{ agfpg / dfl;s cfly{s k|ult
k|ltj]bg tof/ kfg]{ kIfdf ;r]t x'g yfn]sf 5g\ .

&=!=&=# sfof{no Joj:yfkgdf ul/Psf sfo{x¿ M&=!=&=# sfof{no Joj:yfkgdf ul/Psf sfo{x¿ M&=!=&=# sfof{no Joj:yfkgdf ul/Psf sfo{x¿ M&=!=&=# sfof{no Joj:yfkgdf ul/Psf sfo{x¿ M&=!=&=# sfof{no Joj:yfkgdf ul/Psf sfo{x¿ M

¬ ;xsfo{df /x]sf ;a} ;xsf/L ;+:yfx¿df sfof{no cfsif{s /

;'/lIft x'g]u/L Front Desk sf] lgdf{0f .

¬ ;a} ;xsf/L ;+:yfx¿df b}lgs gub df}Hbft -t/ntf_ ;'/lIft

/fVg ;]km aS;sf] Joj:yf .

¬ ;xsf/L ;+:yf:t/df k|of]u x'g] vfnsf ;a} sfuhkq 5kfO tyf

ljt/0f .
#^
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¬ ;xsf/L ;+:yfx¿df cfwf/e"t txsf kmlg{r/x¿sf] pknAwtf .
¬ ;b:o u|fxsx¿nfO{ ;"rgf / 1fg k|j4{g u/fpg] Wo]on] ;do

;fk]lIft k':ts÷kf7\o;fdu|L ;lxtsf] nfO{a|]/Lsf] Joj:yf .
¬ cGo ljljw j:t'ut ;xof]usf nflu cGo lgsfo÷;/f]sf/jfnfx¿;Fu

;dGjo lj:tf/df ;xhLs/0f .

&=!=&=$ sfof{no Joj:yfkgn] ;xsf/L Joj:yfkgdf k'u]sf] ;xof]u&=!=&=$ sfof{no Joj:yfkgn] ;xsf/L Joj:yfkgdf k'u]sf] ;xof]u&=!=&=$ sfof{no Joj:yfkgn] ;xsf/L Joj:yfkgdf k'u]sf] ;xof]u&=!=&=$ sfof{no Joj:yfkgn] ;xsf/L Joj:yfkgdf k'u]sf] ;xof]u&=!=&=$ sfof{no Joj:yfkgn] ;xsf/L Joj:yfkgdf k'u]sf] ;xof]u
¬ ;xsfo{df /x]sf ;a} ;xsf/L ;+:yfx¿df n]vf clen]v Jojl:yt

/ ;'/lIft 9+un] /flvPsf 5g\ . cfjZos kg]{ ;a} vfnsf
vftf, ef}r/ tyf kmf/dx¿ pkof]u ul/Psf 5g\ .

¬ cfa4 ;d"x tyf ;b:ox¿sf] ljZjf; a9]sf] 5 . h;n] ubf{
clgjfo{ afx]s cGo k|sf/sf artsf] dfqf / k|sf/x¿ a9]sf
5g\ . gofF ;b:o / ;d"x j[l4 x'g] qmd /f]lsPsf] 5}g .

¬ ;xsf/L:t/af6 x'g] C0f sf/f]jf/ l56f], 5l/tf] ePsf] 5 .
¬ ;xsf/Ldf k|of]u x'g] ;+j]bgzLn -C0f sf/f]af/ ;DaGwL_

sfuhkqx¿ / gub df}Hbftsf] ;'/Iff a9]sf] 5 .
¬ u|fdL0f If]qdf ePklg P]lR5s artcGtu{t 7"n} cfsf/sf] /sd

hDdf ug]{ ;+Vof j[l4 ePsf] 5 . h;n] ubf{ zx/L If]qdf /x]sf
ljsf; a}+s tyf jfl0fHo a}sx¿df u|fdL0f If]qaf6 x'g] k"FhL
knfognfO{ ;xsf/L ;+:yfx¿n] /f]Sg ;kmn ePsf 5g\ .

dsjfgk'/ lhNnfsf dlxnf art tyf C0f ;xsf/L ;+:yfx¿df b}lgs
nfvf}+sf] sf/f]jf/;Dd x'g] ub{5 . ljz]if u/L u|fdL0f If]qdf s[lif /
kz'kfng / ;fgf u}/s[lif Jofkf/, Joj;fodf nlIft u/L oxfFsf ;xsf/L
;+:yfx¿df b}lgs nufgL x'g] ub{5 . of] s'/f oxfFsf /fd|f÷;Hhg
JolQmx¿nfO{ dfq xf]Og v/fj lgot / cfr/0f ePsf JolQmx¿nfO{
klg c8\sn 5 . o:t} v/fa cfr/0f ePsf JolQmx¿åf/f oxfFsf

#&

;xsf/L ;+:yfx¿df 7"n} /sd 5 / /fltdf ;lhn} rf]/L u/]/ n}hfg
;lsG5 eGg] cg'dfg nufP/ k6s k6s k|of;x? eP . o;}sf] pbfx/0f
xf] ldlt @)^$ df l;h{gf dlxnf art tyf C0f ;xsf/L ;+:yf dfv'{,
ldlt @)^% df dlxnf ;dfh art tyf C0f ;xsf/L ;+:yf ln=
s'n]vfgL / ldlt @)^% df cfbz{ dlxnf art tyf C0f ;xsf/L ;+:yf
ln= l7·gdf gub df}Hbft /fVg] ;]km aS; kmf]g]{ k|of; ul/Psf] lyof] .
lo tLgj6} ;xsf/L ;+:yfdf ;]kmaS;df ePsf] /sd n}hfg lt k]z]j/
rf]/x¿ c;kmn ePsf lyP . sfp06/df g} e"n a; /flvPsf ;–;fgf]
/sd nu] klg 7"nf] gf]S;fgL x'g] vt/faf6 tL ;xsf/L ;+:yfx¿nfO{
;]kmaS;n] arfPsf] lyof] . o:tf b'3{6gfx¿n]= ;xsf/L ;+:yfsf
;b:ox¿df cfkm\gf] ;xsf/L ;+:yfk|lt yk ljZjf; hufO lbPsf] 5 .

&=@ hgzlQm Joj:yfkg M&=@ hgzlQm Joj:yfkg M&=@ hgzlQm Joj:yfkg M&=@ hgzlQm Joj:yfkg M&=@ hgzlQm Joj:yfkg M
;xsf/L ;+:yfx¿ ax'p2]ZoLo xf];\ jf cGo s'g} ljifout Tof]

cfkm+} alnof], lbuf] / ;Ifd x'g] xf]Og . Pp6f k"0f{, k|lta4, ;dlk{t /
;Ifd JolQmx¿ ePsf] 6Ldsf] k|of;af6 To;sf] ult lgwf{l/t x'G5 .
s'g} sfddf JolQmnfO{ p;sf] ?rL, rfxgf cg';f/ ;Ifd jf Ifdtfjfg
agfpg ;lsG5 t/ p;nfO{ k|lta4 / ;dlk{t agfpg] sfd sl7g x'G5 .
h;sf nflu ;DalGwt JolQmdf g} :j–pTk|]/0ff hfUg' kb{5 . sltko
JolQmx¿ cfkm" / cfkm\g} kl/jf/sf nflu ;Lldt /xg rfxG5g\ eg]
sltko To;af6 dfly p7]/ ;d'bfo÷;dfhsf nflu klg of]ubfg ug'{k5{
eGg] efjgf /fVb5g\ . t/ s'g JolQm cfkm+} / kl/jf/df s]lGb|t 5, s'g
;dfhk|lt ;d]t Tofu ug{;S5 eGg] s'/f p;sf] Jojxf/n] dfq lrgfpF5 .
o:tf] l:yltdf s;nfO{ g]t[Tj ljsf;df Ifdtf ljsf; u/fpg], s;nfO{
cGo s'g ljifodf cl3 Nofpg] 5'6\ofpg sl7g x'G5 . s'g} klg
sfo{qmddf of] ;d:of w]/} jf yf]/} /xG5 . To;}n] Ifdtf ljsf;df
ul/Psf vr{ ztk|ltzt pkof]udf cfpFb}g . csf]{ s'/f Ifdtf ljsf;;Fu}

#*
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jf cl3 s'g} JolQmsf] k|ltj4tf jf ;dk{0f zlQmnfO{ Wofg lbP/ p;nfO{
;xefuL u/fpFbf To;sf] k|ltkmn k"0f{ ¿kn] kfpg ;lsG5 eGg] l;sfO
n3'ljQ ;+:yfx¿sf] ;+:yfut Ifdtf clej[l4 sfo{qmddf k|fKt ePsf] 5 .
o; sfo{qmd k|j]z u/] nuQ}sf] Ifdtf jf hgzlQmsf] l:ylt, To;sf
nflu ul/Psf k|of; / k|of; kl5sf] jt{dfg hgzlQmsf] cj:yf af/]
oxfF qmdzM pNn]v ul/Psf] 5 .

&=@=! hgzlQm ljsf;sf] tTsfnLg cj:yf M&=@=! hgzlQm ljsf;sf] tTsfnLg cj:yf M&=@=! hgzlQm ljsf;sf] tTsfnLg cj:yf M&=@=! hgzlQm ljsf;sf] tTsfnLg cj:yf M&=@=! hgzlQm ljsf;sf] tTsfnLg cj:yf M
¬ cf}krfl/stfsf nflu g]t[Tjdf a:g] k|j[lQ lyof] lsgls d s]

sf nflu g]t[Tj ub}{5', sfo{lbzf s] xf] < sfd ug]{ tf}/tl/sf s]
xf] < :ki6 lyPg .

¬ cfkm\gf] e"ldsf / lhDd]jf/L klxrfg / afF8kmfF8sf] s'/f eGbf
klg afx\o ;xof]uaf6 k|fKt s[lif ljpljhg afF8kmfF8 ug]{ sfd
g} k|d'v sfd xf] eGg] a'emfO{ To;a]nf lyof] .

¬ j}slNks jf bf];|f] k':tfsf] g]t[Tj tof/L ug]{tkm{ s'g} ;f]r / k"j{
tof/L To;a]nf b]lvb}gYof] .

¬ g]t[Tj txsf JolQmx¿df Psk6s u/]sf] lg0f{odf c8fg glnO{
To;nfO{ ;lhn} /2 u/]/ csf]{ lg0f{o ug]{ klg rng lyof] . s'g}
s'g} ;xsf/Lx¿df s'g} Ps kbflwsf/Lsf] sfd lrQ ga'em]
afFsL kbflwsf/Lx¿n] lg0f{o u/]/ x6fpg] / lg0f{oåf/f g} csf]{
JolQmnfO{ lgo'Qm ug]{ rng klg lyof] .

¬ Joj:yfkssf] sfd, st{Jo / clwsf/ ls6fg lyPg h] sfd e]§fP
klg ug]{ / h:tf];'s} tflnd kfPklg lng] u/]sf] cj:yf lyof] .

¬ Joj:yfksx¿df n]vf Jojl:yt ug]{ lhDd]jf/L ePklg ljifout
1fg sd dfqnfO{ lyof] .

¬ sfof{nodf lgoldt pkl:yltsf clgjfo{tf lyPg .
¬ kbflwsf/L / sd{rf/L aLr Pscsf{ k|ltsf] pQ/bfloTj /

e"ldsf :ki6 lyPg .

#(

¬ ;d"x:t/df kbflwsf/Lx¿n] art ;+sng ug]{ / ;xsf/Ldf n}hfg]dfq
e"ldsf lyof] . 5nkmn / lg0f{o lnlvt ¿kdf x'g] lyPg .

;xdlt / Knfg g]kfn aLr dsjfgk'/ lhNnfdf n3'ljQ
;+:yfx¿sf] Ifdtf clej[l4 sfo{qmd ;~rfng k"j{sf] of] cj:yf jf:tjdf
hgzlQm Joj:yfkgsf nflu lgs} r'gf}tLk"0f{ / sl7g lyof] . o;sf
afjh'b\ sfo{qmdåf/f log} jf:tljs oyfy{sf] cfwf/df 7Ls ;dodf
lgDg lqmofsnfkx¿ klxrfg u/L ;xof]u k'¥ofOPsf] lyof] .

&=@=@ hgzlQm ljsf;df txut ¿kdf ;~rflnt lqmofsnfkx¿ M&=@=@ hgzlQm ljsf;df txut ¿kdf ;~rflnt lqmofsnfkx¿ M&=@=@ hgzlQm ljsf;df txut ¿kdf ;~rflnt lqmofsnfkx¿ M&=@=@ hgzlQm ljsf;df txut ¿kdf ;~rflnt lqmofsnfkx¿ M&=@=@ hgzlQm ljsf;df txut ¿kdf ;~rflnt lqmofsnfkx¿ M
&=@=@=! ;d"x:t/df&=@=@=! ;d"x:t/df&=@=@=! ;d"x:t/df&=@=@=! ;d"x:t/df&=@=@=! ;d"x:t/df

¬ ;d"x Joj:yfkg tflnd
¬ sfd, st{Jo / clwsf/af/] ;r]tgf lzlj/
¬ ;d"xsf] gofF g]t[Tj ljsf; af/] 5nkmn / tflnd
¬ ;d"xdf clen]v /fVg] af/] cEof; / tflnd
¬ ;xsf/L lzIff lzlj/
¬ cGt/ ;d"x cg'ej cfbfgk|bfg÷e|d0f

&=@=@=@ ;xsf/L:t/df&=@=@=@ ;xsf/L:t/df&=@=@=@ ;xsf/L:t/df&=@=@=@ ;xsf/L:t/df&=@=@=@ ;xsf/L:t/df
¬ g]t[Tj Ifdtf ljsf; tflnd
¬ :ynut ¿kdf lgoldt k/fdz{ -g]t[Tj ljsf;_
¬ g]t[Tj rog k|lqmof÷5gf}6 / ljlgodsf k|fjwfg af/] 5nkmn
¬ g]t[Tjdf ;d"xaf6 k|ltlglwTj u/fpg] k|fjwfg af/] 5nkmn÷cg'ej

cfbfgk|bfg
¬ cWoog cjnf]sg e|d0f -cGt/ ;xsf/L / afx\o If]q_
¬ sfd, st{Jo / clwsf/ af/] cled'vLs/0f÷cGt/lqmof
¬ ;+:yf:t/df ljifout k/fdz{

&=@=@=# Joj:yfks:t/df&=@=@=# Joj:yfks:t/df&=@=@=# Joj:yfks:t/df&=@=@=# Joj:yfks:t/df&=@=@=# Joj:yfks:t/df
¬ n]vf Joj:yfkg tflnd

$)
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¬ n]vf Joj:yfkg k'gtf{huL tflnd
¬ ljQLo Joj:yfkg÷ljZn]if0f tflnd
¬ cGt/;xsf/L cWoog÷cjnf]sg e|d0f
¬ ljifout k/fdz{

&=@=@=$ u|fdL0f dlxnf ;]jf s]Gb&=@=@=$ u|fdL0f dlxnf ;]jf s]Gb&=@=@=$ u|fdL0f dlxnf ;]jf s]Gb&=@=@=$ u|fdL0f dlxnf ;]jf s]Gb&=@=@=$ u|fdL0f dlxnf ;]jf s]Gb|| || |:t/df -:yfgLo ;xof]uL ;+:yf_:t/df -:yfgLo ;xof]uL ;+:yf_:t/df -:yfgLo ;xof]uL ;+:yf_:t/df -:yfgLo ;xof]uL ;+:yf_:t/df -:yfgLo ;xof]uL ;+:yf_
¬ g]t[Tj Ifdtf ljsf; tflnd
¬ ljifout ;xhstf{ tof/L
¬ k|lzIfs k|lzIf0f tflnd
¬ k/fdz{ ;]jf

&=@=@=% lhNnf art tyf C0f ;xsf/L ;ª\3:t/df&=@=@=% lhNnf art tyf C0f ;xsf/L ;ª\3:t/df&=@=@=% lhNnf art tyf C0f ;xsf/L ;ª\3:t/df&=@=@=% lhNnf art tyf C0f ;xsf/L ;ª\3:t/df&=@=@=% lhNnf art tyf C0f ;xsf/L ;ª\3:t/df
¬ k|lzIfs k|lzIf0f tflnd
¬ ;ª\3 Joj:yfkg tflnd÷cled'vLs/0f
¬ ljifout hgzlQm tof/L÷;xhstf{ tof/L
¬ k/fdz{ ;]jf

&=@=# hgzlQm ljsf;sf] jt{dfg cj:yf&=@=# hgzlQm ljsf;sf] jt{dfg cj:yf&=@=# hgzlQm ljsf;sf] jt{dfg cj:yf&=@=# hgzlQm ljsf;sf] jt{dfg cj:yf&=@=# hgzlQm ljsf;sf] jt{dfg cj:yf
¬ ;d"xb]lv art tyf C0f lhNnf ;ª\3;Dd kbflwsf/Lx¿sf]

sfd, st{Jo / clwsf/ af/] k"0f{ :ki6tf / e"ldsf sfof{Gjog
ePsf 5g .

¬ ;d"x:t/b]lv ;xsf/L / lhNnf ;ª\3;Dd gofFk':tfsf] g]t[Tj
kof{Kt ;+Vofdf tof/L .

¬ u|fdL0f dlxnf ;]jf s]Gb| tyf lhNnf art tyf C0f ;xsf/L
;ª\3df ljifout ¿kdf cfjZos ;|f]t JolQm tof/L .

¬ ;a} ;+:yfdf cfjZos clen]v tof/ ug{ ;Sg] kof{Kt hgzlQm
tof/L .

¬ n]vf clen]v /fVgsf nflu ;a} ;xsf/L ;+:yfx¿df bIf
Joj:yfks / j}slNks n]vf hgzlQm kof{Kt 5g\ .

$!

¬ ;xsf/L ;+:yfsf] ljifodf ;a} kbflwsf/L:t/df ;dfg a'emfO 5 .
¬ 1fg / ;Lksf] x:tfGt/0f kl5Nnf] k':tfdf ug]{ kl/kf6L 5 .
¬ ;a} vfnsf clen]vx¿ :jtGq ¿kn] /fVg ;Sg] l:ylt 5 .
¬ ;d"x zlQm, ;d"x sfo{ / o;sf] dxTj / kl/rfng af/] ;dfg

a'emfO{ 5 .

&=# gLltut Joj:yfkg M&=# gLltut Joj:yfkg M&=# gLltut Joj:yfkg M&=# gLltut Joj:yfkg M&=# gLltut Joj:yfkg M
s'g}klg ljQLo ;ª\u7g ;~rfngsf] d"n uf]/]6f] eg]sf] ToxfF

aGg] gLlt, lgodfjnL / ljlgod g} x'g\ . o:tf ;ª\u7gdf ljljw ljrf/,
wf/0ff / Ifdtf ePsf JolQmx¿ ;dfj]z x'G5g\ . ToxfF s'g} Ps
JolQmsf] ljrf/ / Ifdtfsf] cfwf/dfeGbf ;fd'lxs larf/ / IfdtfnfO{
w]/} :yfg lbOG5 . To;}n] To:tf ;a} larf/x¿nfO{ ;fd'lxsLs/0f
ug{sf nflu ;ª\u7gleq pko'Qm gLlt aGb5 . /fHon] To:tf ;ª\u7gleq
c;n zf;g sfod /xf];\ eGg] Wo]o /fvL sfg"gt s]xL k|fjwfgx¿
tf]lslbPsf] x'G5 . To;}nfO{ cfwf/ agfP/ ;ª\u7gx¿n] ;+:yfut
ljwfg jf ljlgod agfPsf x'G5g\ . ljwfg jf ljlgodn] ;d]6\g g;s]sf
s]xL cfGtl/s kl/j]zx¿sf] Joj:yfkgsf nflu eg] cfkm" cg's"n gLlt
jf /0fgLlt aGg ;Sb5g\ . o;} ;]/f]km]/f]df art tyf C0f ;xsf/L
;+:yfx¿n] btf{ x'g] ;fdYo{ jf clwsf/sf nflu ljlgod tof/ kf/L
/fHosf] ;DalGwt lgsfodf k]z ub{5g\ . pQm ljlgod leqsf ;a} a'Fbf
sfg"gt 7Ls 7x/ u/]df ;xsf/L ;+:yf btf{ x'G5 . To:t} art tyf C0f
;xsf/L ;+:yfx¿sf] cfly{s sf/f]jf/ k|d'v p2]Zo x'g] ePsf]n] To;nfO{
cg'zfl;t / lgodt ug{sf nflu art tyf C0f gLlt / k|zf;lgs
gLlt cnUu} tof/ kfg{ ;Sb5g\ . oL ;a} sfd ;DkGg ug{sf nflu
;xsf/L ;+:yfdf Ifdtf x'g' h?/L x'G5 . ;do kl/jt{g / sf/f]jf/sf]
cfsf/;Fu} Ifdtf a9fpFb} n}hfg klg cfjZos 5 . o;} ;Gbe{df
n3'ljQ ;+:yfx¿sf] ;+:yfut Ifdtf clej[l4 sfo{qmdn] cfkm\gf] sfo{If]q

$@
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dsjfgk'/ lhNnfsf @& j6f art tyf C0f ;xsf/L ;+:yfx¿df o:tf
gLltut Joj:yfkgsf kIfdf ljz]if hf]8 lbPsf] lyof] .

&=#=! ;xsf/L ;+:yfx¿df gLltut Joj:yfkgsf] k"j{ cj:yf M&=#=! ;xsf/L ;+:yfx¿df gLltut Joj:yfkgsf] k"j{ cj:yf M&=#=! ;xsf/L ;+:yfx¿df gLltut Joj:yfkgsf] k"j{ cj:yf M&=#=! ;xsf/L ;+:yfx¿df gLltut Joj:yfkgsf] k"j{ cj:yf M&=#=! ;xsf/L ;+:yfx¿df gLltut Joj:yfkgsf] k"j{ cj:yf M
¬ tTsfnLg ;dodf ljlgod lyP, t/ ljwfg eGg] rng lyof] /

Tof] ;'/lIft /fVg'k5{ eGg] dfGotf cg'¿k To;nfO{ k'g k9\g] jf
x]g]{ rng lyPg . lsgls tTsfnLg ;dodf ag]sf] ljlgod
afÞo ;+nUgtfdf ag]sf] lyof] . cfkm}n] cfkm\g} nflu ;xsf/L
vf]n]sf] cg'e"lt lyPg .

¬ gLlt lgod / ljlgodnfO{ eGbf JolQmut ljj]s / lgufx
kIfnfO{ hf]8 lbOGYof] .

¬ gLlt jf ljlgod k|of]u ug{÷sfof{Gjog ug{ emGem6 dflgGYof] .
¬ h'g;'s} sfd klg afx\o ;xof]uL kIfn] eg]kl5 ul/xfNg'k5{ eGg]

lyof] . of] sfd xfd|f] gLltn] ug{ lbG5÷lb+b}g eGg ;Sg] l:ylt
lyPg .

¬ d'Vo g]t[Tjdf /x]sf kbflwsf/Lx¿sf] af]nL g} gLlt h:t} x'GYof] .
;b:ox¿df gLlt lgod jf ljlgoddf s] n]v]sf] 5 eGg] jf:tf
jf vf]hL ug]{ rng lyPg .

¬ cfkm"n] ug{ ;Sg] sfddf klg ;xof]u÷;xhLs/0fsf] ck]Iff w]/}
ul/GYof] . o;n] k/lge{/tfnfO{ k|zo lbPsf] lyof] .

¬ tTsfnLg ;dodf art ;+sng / kl/rfngsf] sf/f]af/ Hofb}
Go"g /sdsf] ePsf]n] art tyf C0f gLlt rflxG5 eGg] s'/fsf]
cfjZostf dxz'; g} lyPg .

¬ sd{rf/Lx¿ cfkm" v'zLsf] ;dodf cfpg] / hfg] ub{y] .
xflh/Lsf] Joj:yf lyPg .

¬ sd{rf/Lx¿ lhDd]jf/L, clwsf/ / ;'ljwf tf]s]/ lgo'lQm lbg]
rng lyPg . s]jn kb dfq lbg] / k'u] k};f klg s]xL dfqfdf
lbg] rng lyof] .

$#

¬ ;xsf/Lx¿sf] cfly{s / k|zf;lgs lgodx¿ s'g} klg ;+:yfdf
klg ag]sf lyPgg\ .

¬ s]xL cfly{s tyf k|zf;lgs sfo{x¿ ;do / :jfy{ x]/]/ lg0f{o
x'g] ;Defjgf jf vt/f /xGYof] .

tTsfnLg dlxnf hfu/0f ax'p2]ZoLo ;xsf/L u9L / dlxnf
;]jf ax'p2]ZoLo ;xsf/L kbdkf]v/Ldf s]xL /sd gLltlgodsf] cefjsf
sf/0f Joj:yfksx?åf/f p2]Zo ljkl/t lxgfldgf x'g k'u]sf] lyof] .
kl5 ;xsf/L ;+:yfsf lhDd]jf/ kbflwsf/Lx¿nfO{ hfgsf/L eO{ pQm
lxgfldgf ug]{ sd{rf/LnfO{ bafj lbO{ c;'n ul/Psf] lyof] .

;xdlt u}+8fsf]6n] dsjfgk'/ lhNnfsf !& j6f uf=lj=;=sf
tTsfnLg @) j6f ax'p2]ZoLo ;xsf/L ;+:yfx¿sf] ;+:yfut Ifdtf
clej[l4sf nflu sfd ug{ yfn]sf] z'?sf jif{x¿df o:tf gLltut
Joj:yfsf cefjdf s]xL ;xsf/L ;+:yfx¿df cfly{s b'3{6gfsf] ;fdgf
ug'{ k/]sf] lyof] . h'g 36gfx? o; k'l:tsfsf s]xL 7fpFx?df pNn]v
ul/Psf] 5 .
&=#=@ gLltut Joj:yfkgdf ul/Psf sfo{x¿ &=#=@ gLltut Joj:yfkgdf ul/Psf sfo{x¿ &=#=@ gLltut Joj:yfkgdf ul/Psf sfo{x¿ &=#=@ gLltut Joj:yfkgdf ul/Psf sfo{x¿ &=#=@ gLltut Joj:yfkgdf ul/Psf sfo{x¿ MMMMM

¬ :ynut ¿kdf lgoldt ;xhLs/0f
¬ ePsf 36gfx¿ :d/0f u/fpg]÷;r]t u/fpg]
¬ ljlgod af/] 5nkmn ck'u s'/f yk36÷kl/dfh{g
¬ art tyf C0f gLlt tof/L
¬ cfly{s k|zf;lgs lgodfjnL tof/L
¬ lwtf] d"Nof+sg gLlt tof/L
¬ gLlt÷lgodfjnLsf] k"0f{ sfof{Gjog
¬ nufgL c;'nL lgoldt
¬ efvf gf3]sf] C0fdf c;"nLsf nflu bafj ;[hgf
¬ Ifdtf cg';f/ nufgLsf gofF If]qx? cWoog
¬ afx\o C0f cfbfgk|bfg

$$
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¬ C0f ;'/Iffsf nflu lwtf]÷hdfgL k|0ffnLsf] ;jntf a]u/ nufgL
x'Fb}g

¬ cfDbfgL x]/]/ vr{sf] Joj:yf ug{ clgjfo{ ugf{n] ztk|ltzt
;xsf/L gfkmfdf 5g\

¬ l;sfOsf] cfwf/df klxn] ePsf gf]S;fgnfO{ qmdz s§f ub}{
uPsf 5g\

¬ z]o/ nfef+z ljt/0f ug{ z'?
¬ lgoldt sfo{ tflnsf cg';f/ sfd ug]{ k/Dk/fsf] sfof{Gjog
¬ ;dodf pkl:ylt -sd{rf/L kbflwsf/L_ nfO{ ljz]if hf]8

&=#=# gLltut Joj:yfkgdf k|fKt pknJwLx¿ M&=#=# gLltut Joj:yfkgdf k|fKt pknJwLx¿ M&=#=# gLltut Joj:yfkgdf k|fKt pknJwLx¿ M&=#=# gLltut Joj:yfkgdf k|fKt pknJwLx¿ M&=#=# gLltut Joj:yfkgdf k|fKt pknJwLx¿ M
¬ ;a} ;xsf/L ;+:yfx¿df nufgL / c;'nL lgoldt ePsf 5g\ .
¬ efvf gf3]sf] C0fsf] k|ltzt ;a} ;xsf/L ;+:yfx¿df aif}{lkR5]

36]sf] 5 . Go"gtd cj:yf;Dd em/]sf ;xsf/Lx¿sf] ;+Vof w]/} 5 .
¬ ;xsf/Lsf] cfly{s Ifdtfsf cfwf/df C0f nufgL x'g] u/]sf] 5 .
¬ lhNnf art tyf C0f ;ª\3 dfkm{t dftxtsf ;xsf/Lx¿af6

a9L ePsf] art ;+sng / k'FhL sd ePsf] ;xsf/Lx¿df
nufgL ug]{ u/L cGt/ nufgLsf nflu dWo:ytfsf] sfo{ yfngL .

¬ o:t} ck'u k'FhLsf nflu g]kfn /fi6«a}+s;Dd kx'Fr k'¥ofpg]
;xsf/L ;+:yfx¿sf] ;+Vof j[l4 .

¬ s'g}klg ;xsf/L ;+:yfx¿df lwtf] jf hdfgL a]u/ C0f nufgL
gugf{n] C0f ;'/Iffdf j[l4 .

¬ ;xsf/Lsf] cfDbfgLsf] ;|f]t cf+sng u/L vr{sf] Joj:yf ug]{
kl/kf6L a;]sf] 5 .

¬ ;xsfo{ ul/Psf ztk|ltzt ;xsf/L ;+:yfx¿ gfkmfdf 5g\ .
¬ k|f/lDes cj:yfdf 3f6fdf uPsf ;xsf/L ;+:yfx¿ klg qmdzM

gfkmfaf6 lglZrt k|ltztn] 3f6f k"lt{ ub}{ uPsf 5g\ .

$%

¬ ;a} ;xsf/L ;+:yfx¿n] cfkm\gf ;b:ox¿nfO{ z]o/ nfef+z
ljt/0f u/]sf 5g\ .

¬ lgoldt sfo{tflnsf cg';f/ k|zf;lgs tyf ljQLo sfo{x¿ x'g]
u/]sf 5g\ . kbflwsf/L tyf sd{rf/Lsf] ;dodf pkl:ylt x'G5 .

¬ sd{rf/Lx¿sf] /]s8{ /fVg] xflh/L ug]{ / lgo'lQm lbP/ dfq
sfddf /fVg] ul/G5 .

¬ s'g}klg ;xsf/L ;+:yfx¿df cfly{s clgoldtf ePsf 36gfx¿
km]nf k/]sf 5}g . lgoldt n]vf k/LIf0f / ;fj{hlgs n]vf ug]{
ul/G5 .

dlxnf sNof0f art tyf C0f ;xsf/L ;+:yf cfde~Hof·
uf=lj=;= df /x]sf] 5 . uf=lj=;=sf] ;a} jf8{x¿ sfo{If]qleq kb{5g\ .
o; ;xsf/L ;+:yfsf] cj:yf klg z'?df cGo ;xsf/L ;+:yfx¿sf] eGbf
leGg lyPg . gLltlgodx¿ kof{Kt ag]sf] lyPg . ag]sf] gLltlgod klg
sfof{Gjog sd} x'g] ub{Yof] . art sd lyof] . C0f sf/f]af/ eGbf
ljpljhg sf/f]jf/ g} k|d'v ¿kdf x'GYof] . sd{rf/L lgoldt gx'g] /
cGo a}7s tyf ;fwf/0f ;efsf] clgoldttf p:t} g} lyof] . of] ;a}
gLltlgods} cefjsf] kl/0ffd lyof] . t/ of] cj:yf k"/} kl/jt{g ePsf]
5 . ;xsf/Lsf] ;+:yfut cj:yfdf ;'wf/ ePsf k|z:t gd"gf 36gfx¿
oxfF 5g\ . o:t} cfocfh{gdf vf;u/L s[lif / kz' Joj;fosf] k|jw{g ug{
;xof]u k'u]sf] pbfx/0f oxfF k|z:t 5g\ . ;fy;fy} xfnsf] oxfFsf] ljQLo
cj:yf klg alnof] eO;s]sf] 5 . xfn -@)^^–! j}zfv_ ;Dd ̂ ) nfv
a/fa/sf] sf/f]af/df ePsf] 5 . pQm kl/rflnt C0fsf] c;'nL
lgwf{l/t ;dodf g} x'g] u/]sf] 5 . cl3Nnf] tYof° -@)^^–! j}zfv_
cg';f/ efvf gf3]sf] C0f cToGt Go"g k|ltzt )=! k|ltzt dfq /x]]sf]
5 . of] cGo ;a} ;xsf/L ;+:yfx¿sf] eGbf C0f c;'nLdf pTs[i6
cj:yf xf] . o;sf] k|d'v sf/0f klg c;'nL ;DaGwL lgod / To;k|lt
:ki6tf / sfof{Gjog k|lta4tfn] ubf{ g} ;Dej ePsf] xf] .

$^
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&=$ ljQLo Joj:yfkg M&=$ ljQLo Joj:yfkg M&=$ ljQLo Joj:yfkg M&=$ ljQLo Joj:yfkg M&=$ ljQLo Joj:yfkg M
n3'ljQ ;+:yfx¿sf] Ifdtf clej[l4 sfo{qmdsf] uGtJo g}

;fem]bf/Ldf /x]sf ;a} art tyf C0f ;xsf/L ;+:yfx¿sf] ljQLo l:ylt
alnof] agfpg] /x]sf] lyof] . h'g uGtJodf ;xh 9+un] k'Ug ;lsg] jftfj/0f
z'?df b]lvPsf] lyPg . ljleGg r'gf}tLx¿nfO{ kf/ ub}{ Tof] uGtJodf
k'u]sf] 7x/ sfo{qmd / ;+nUg l6dn] u/]sf] 5 . h;sf] kl/0ffd cfh ;a}sf
;fd' 5, h'g ;xsf/L ;+:yfx¿ / To;df ;+nUg ;~rfnsx¿af6 cfkm\gf]
ljut / jt{dfg af/] atfPkl5 :ki6 x'G5 . ljQLo pTs[i6tfsf nflu
g} cGo ;du| Joj:yfkg ckl/xfo{ x'g] l;sfO{ klg /x]sf] 5 . Pp6f
;Ifd / ;jn ljQLo Joj:yfkgn] ;xsf/Lsf] lbuf]kgf tyf ;b:o÷;d"x
;xsf/LaLr ;dGjo / ljZjf; l6sfO /fVg ;xof]u k'Ub5 . n3'ljQ
;+:yfx¿sf] ;+:yfut Ifdtf ljsf; sfo{qmdn] ljQLo Joj:yfkgsf]
ljifout If]qleq lgDg kIfx¿ ;dfj]z u/L ;xof]u k'¥ofPsf] lyof] M–

¬ ;~rfng vr{ Joj:yfkg
¬ ;~rfng ;DkGgtf Joj:yfkg
¬ efvf gf3]sf] C0fsf] Joj:yfkg
¬ C0fsf] juL{s/0f Joj:yfkg
¬ artsf] lsl;d Joj:yfkg
¬ Jofhb/ ;Gt'ng÷Joj:yfkg
¬ hf]lvd Joxf]g]{ sf]if Joj:yfkg
¬ j[l4dfkg Joj:yfkg
¬ t/ntf Joj:yfkg
¬ k'FhL C0f kl/rfng Joj:yfkg
¬ afx\o nufgL tyf cGt/;xsf/L nufgL Joj:yfkg
¬ cGo sf]if Joj:yfkg
¬ crn ;DklQ Joj:yfkg

$&

&&&&&=$=! ljQLo Joj:yfkgsf] z'?sf] cj:yf÷sl7gfOx¿ M=$=! ljQLo Joj:yfkgsf] z'?sf] cj:yf÷sl7gfOx¿ M=$=! ljQLo Joj:yfkgsf] z'?sf] cj:yf÷sl7gfOx¿ M=$=! ljQLo Joj:yfkgsf] z'?sf] cj:yf÷sl7gfOx¿ M=$=! ljQLo Joj:yfkgsf] z'?sf] cj:yf÷sl7gfOx¿ M
;xsfo{df /x]sf ;a} k"j{ ax'p2]ZoLo ;xsf/L ;+:yfx¿sf] ljQLo

Joj:yfkgsf] cj:yfdf 7"nf] cGt/ lyPg . ljQLo Joj:yfkgdf c;/
kfg]{ cGo Joj:yfkgsf kIfx¿ h:t}M hgzlQm Joj:yfkg / gLltut
Joj:yfkgsf kIfdf Wofg gk'¥ofPsf] sf/0fn] ;d]t ljQLo Joj:yfkgdf
;'wf/ ug{ sl7gfO k/]sf] cj:yf lyof] . oBlk ljQLo Joj:yfkgnfO{
j]jf:tf u/]sf] cj:yf eg] To;a]nf klg  lyPg . ;a} ;xsf/L ;+:yfx?sf]
p2]Zo ;+:yfut gfkmf sdfpg' g} /x]sf] lyof] . To;a]nfsf] cj:yf
ljZn]if0f ubf{ Joj:yfkgdf b]lvPsf sdL, sdhf]/Lx¿ hfgLhfgL ePsf]
eGg' eGbf klg c1fgtfjz jf bIftfdf sdL ePsf sf/0f ePsf
tYox¿ kfOPsf] lyof] . lgDg a'Fbfx¿n] ljQLo Joj:yfkgdf ;'?sf]
wf/0ff / r]tgfsf]:t/af/] cjut u/fpF5g M–

¬ ljQLo Joj:yfkgsf vf; vf; kIfx¿ s]–s] 5g\ eGg] hfgsf/L
gx'g' .

¬ ;d"xdf cfwfl/t eP klg art ;d"xdf ;+sng x'Fb}gYof] .
;xsf/Ldf l;+w} s]xL ;b:ox? hfg] / art ug]{ ul/GYof] . h;n]
art lgoldt x'g] s'/fdf cj/f]w k'u]sf] lyof] .

¬ lgoldt art afx]s cGo k|sf/sf artx? af/] 1fg gePsf]n]
To:tf] gofF Joj:yf lyPg .

¬ ;xsf/Ldf cfGtl/s k"FhL Hofb} Go"g dfqfdf lyof] . h;n]
k'FhLsf] l;h{gf g} cj?4 lyof] .

¬ n]vf k/LIf0f cf}krfl/stfsf nflu dfq ;Lldt lyof] .
¬ n]vf k/LIf0f k|lt ;b:ox¿sf] rf;f] sd g} lyof] .
¬ nufgLsf nflu k'FhL kof{Kt lyPg . ljpljhg sf]ifdf a9L

lge{/tf .
¬ cfly{s ;'zf;g sdhf]/ lyof] . nufgL ubf{ k"0f{ k|lqmof ckgfpg]

rng lyPg .

$*
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¬ ;xsf/L ;+:yfx¿ clwsf+z gf]S;fgdf g} rn]sf lyP . h;n]
;b:osf] ljZjf; 36\bf] lyof] .

;qmLo dlxnf art tyf C0f ;xsf/L ;+:yf ln= dsjfgk'/
kmfv]ndf cjl:yt 5 . k'/} uf=lj=;= sfo{If]q /x]sf] of] ;xsf/L ;+:yf
clxn] ;kmn ;xsf/L ;+:yfsf] ¿kdf kl/lrt 5 . t/ z'?df ;xsf/L
;+:yf ;~rfngsf] qmddf k|z:t ;~rfng 3f6f a]xf]g'{ k/]sf] lyof] .
vf;u/L cfDbfgL / vr{sf] ;Gt'ng ldnfpg g;Sbf o:tf] kl/0ffd
cfPsf] lyof] . ;xsf/L ;+:yfdf ;a} ;b:ox¿n] ;dfg bfloTj klg /xg]
x'Fbf ;b:ox¿n] nfef+zsf] ;§f bfloTj g} Joxf]g'{ k¥of] . xfn s]xL jif{
otfb]lv of] ;xsf/L ;+:yf gfkmfdf t 5 g} t/ ljutdf ePsf] 3f6f k"/f
ug{ jif]{lg v'b gfkmfaf6 lglZrt k|ltzt 3f6f k"lt{ sf]ifdf /fVg] ul/Psf]
5 . @)^% sf] cGt;Dd klg pQm 3f6f k"/} k"lt{ ug{ g;s]sf]n] x/]s
;b:on] h'g cg'kftdf nfef+z k|fKt ug{ ;Sy] Tof] kfpg g;s]sf] l:ylt
5 . oBkL ca cfufdL jif{df g} pQm 3f6f k"lt{ eO{ k"/} nfef+z
;b:onfO{ lbg ;Sg]df jt{dfg ;~rfnsx¿ k"0f{ ljZj:t 5g\ .

&=$=@ ljQLo Joj:yfkgdf ul/Psf d"Vo lqmofsnfkx¿ M&=$=@ ljQLo Joj:yfkgdf ul/Psf d"Vo lqmofsnfkx¿ M&=$=@ ljQLo Joj:yfkgdf ul/Psf d"Vo lqmofsnfkx¿ M&=$=@ ljQLo Joj:yfkgdf ul/Psf d"Vo lqmofsnfkx¿ M&=$=@ ljQLo Joj:yfkgdf ul/Psf d"Vo lqmofsnfkx¿ M
ljQLo cj:yf / o;sf ljljw kIfx¿sf af/]df :ynut cWoog

u/L x/]s ;xsf/Lx¿sf nflu ug'{kg]{ sfo{x¿sf] klxrfg ul/Psf] lyof] .
o;df km/s km/s ;xsf/L ;+:yfx¿sf] km/s km/s cj:yfnfO{ Wofgdf
/fvL ;f]xL cj:yf cg';f/ ;xof]usf lqmofsnfk lgwf{/0f ug]{ /0fgLlt
sfo{qmdn] lnPsf] lyof] . ;xsf/L ;+:yfx¿sf]:t/df ljQLo l:ylt
;'b[l9s/0fdf ug]{ x/]s lqmofsnfkdf ;DalGwt kbflwsf/L jf sd{rf/LnfO{
k|ToIf ;+nUg u/fP/ pgLx¿sf] Ifdtf j[l4nfO{ ljz]if hf]8 lbOPsf] lyof] .
o;n] lg/Gt/ cEof; l;sfO{ / k'g cEof;sf] ljlwaf6 ;xhLs/0f
ug]{÷u/fpg] /0fgLlt klg lnOPsf] lyof] . a'Fbfut ¿kdf ljQLo
Joj:yfkgsf d'Vo lqmofsnfk lgDg lyP .

$(

¬ Joj:yfks tyf sf]iffWoIfnfO{ :ynut k/fdz{ ;]jf /
cfjZostfcg';f/ cEof;

¬ ljQLo Joj:yfkg tflnd
¬ ljQLo ljZ]n]if0fdf :ynut cf}krfl/s tyf cgf}krfl/s cEof;
¬ ljleGg k|sf/sf cflwsfl/s b:tfj]hx¿sf] k|of]u
¬ ;b:o ;xsf/Lx?aLr cGt/ nufgLdf ;xhLs/0f / dWo:ytf
¬ afx\o lgsfodf ;Dks{ tyf ;dGjodf ;xhLs/0f
¬ ;dofg's'n gLlt lgod kl/dfh{g
¬ cGt/ ;xsf/L / /fli6«o:t/sf cGo ;xsf/Ldf cjnf]sg e|d0f

&=$=# ljQLo Joj:yfkgdf xfnsf] cj:yf÷Ifdtf M&=$=# ljQLo Joj:yfkgdf xfnsf] cj:yf÷Ifdtf M&=$=# ljQLo Joj:yfkgdf xfnsf] cj:yf÷Ifdtf M&=$=# ljQLo Joj:yfkgdf xfnsf] cj:yf÷Ifdtf M&=$=# ljQLo Joj:yfkgdf xfnsf] cj:yf÷Ifdtf M
;xsf/L ;+:yfx¿sf] k"j{ cj:yfsf] klxrfg u/L ltlgx¿sf]

ljQLo Joj:yfkgsf] kIfdf ul/Psf sfo{ jf ;xhLs/0fn] ljQLo
Joj:yfkgsf ljljw If]qdf k/]sf k|efjx¿ :ki6 b]Vg ;lsG5 . h'g
k|efjx¿nfO{ a'Fbfut ¿kdf lgDgfg';f/ pNn]v ul/Psf] 5 M–

¬ n3'ljQ ;+:yfx¿sf] Ifdtf clej[l4 sfo{qmdn] ;xof]u k'¥ofPsf]
sfo{If]qdf @)^% sf] cGt;Dddf a9Ldf ?= ! s/f]8 #)
nfv;Ddsf] aflif{s sf/f]jf/ ug]{ ;xsf/Lx¿ 5g\ .

¬ sfo{qmdn] ;]jf k'¥ofPsf] sfo{If]qdf sd{rf/L g} gePsf] cj:yfb]lv
xfn ! hgf b]lv % hgf;Dd sd{rf/Lx¿ /fv]/ ;]jf k|bfg ug{
;Ifd ePsf 5g\ .

¬ sfo{If]qdf !# j6f ;xsf/L ;+:yfx¿n] g]kfn /fi6« a}+s;Fu ;dGjo
u/L u|fdL0f :jfjnDag sf]ifsf] C0fdf kx'Fr a9fPsf 5g\ .

¬ lhNnf art tyf C0f ;xsf/L ;ª\3df cfa4 x'g] ;xsf/L
;+:yf @) eGbf a9L 5g\ . h;n] ljQLo Ifdtf ;Gt'nt ug{
;xof]u k'¥ofPsf] 5 .

¬ sfo{If]qsf ;xsf/L ;+:yfx¿df kN;{ gLlt cg';f/ g} t/ntf
x'G5 .

%)
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¬ ;a} ;xsf/L ;+:yfx¿df lglZrt cjlwdf ljQLo ljZn]if0f u/L
;Gt'lnt cj:yf x]g]{ ul/G5 . h;n] :j–ljZn]if0fsf] Ifdtf
a9fO lbPsf] 5 .

¬ sfo{If]qdf ;xsfo{df /x]sf ;a} ;xsf/L ;+:yfx¿ gfkmfdf 5g\ .
¬ ;a} ;xsf/L ;+:yfx¿sf] l:y/ ;DklQ / k'FhL j[l4 cg'kft

;Gt'lnt 5g\ .
¬ ;xsf/L ;+:yfsf] k|fjwfg cg';f/ ;a} sf]ifsf] Joj:yf ug{ ;Ifd

5g\ .
¬ ;xsf/L ;xsf/L aLrsf] cGt/nufgL @)^% sf] cGt;Dd ?=

%) nfvsf] glhs k'u]sf] 5 .
¬ efvf gf3]sf] C0fsf] cj:yf cToGt Go"g /x]sf] 5 .

dlxnf ldng art tyf C0f ;xsf/L ;+:yf ln= kbdkf]v/L
uf=lj=;=df kb{5 . :yfkgfsf] ;dodf cGo ;xsf/L ;+:yfx¿ h:t} cfGtl/s
k'FhL j[l4 ug{ eGbf afx\o k'FhL jf ljpljhg jfkt Knfg g]kfnaf6 k|fKt sf]if
kl/rfngdf g} hf]8 lb+b} cfPsf] lyof] . t/ ;xsf/L ;+:yfsf] ;du| Joj:yfkg
/ ljQLo Joj:yfkgnfO{ s]lGb|t u/L k'¥ofOPsf] ;xhLs/0f ;xof]un] xfn
;a}eGbf a9L art tyf C0f sf/f]jf/ ug]{ ;xsf/Lsf] bhf{df kb{5 .
sf/f]jf/sf] cfwf/df oxfF % hgf sd{rf/Lx¿ sfo{/t klg 5g\ . @)^% sf]
cfly{s k|ltj]bg cg';f/ ;a} lsl;dsf sf]ifx¿ / vr{ s6fP/ @ nfv *#
xhf/ v'b d'gfkmf ug{ ;kmn klg ePsf] ;xsf/L ag]sf] lyof] . oxfF ;d"x
/ ;b:osf] ;+Vof klg pNn]Vo j[l4 5 . h;cg';f/ (^ ;d"x !,#@%
dlxnf ;b:o oxfF cfj4 /x]sf 5g\ .

*= lgisif{ M*= lgisif{ M*= lgisif{ M*= lgisif{ M*= lgisif{ M
n3'ljQ ;+:yfx¿sf] ;+:yfut Ifdtf clej[l4 sfo{qmdn] Knfg

g]kfn;Fusf] ;fem]bf/Ldf dsjfgk'/ lhNnfsf @@ j6f uf=lj=;=sf @&
j6f art tyf C0f ;xsf/L ;+:yfx¿sf] ;+:yfut÷ljQLo Ifdtf

%!

;'b[l9s/0fsf nflu ;xof]u k'¥ofOPsf] lyof] . ^ jif{;Ddsf] lg/Gt/
;xhLs/0f ;xof]uaf6 k|fKt pknlJw / k|efjnfO{ lgisif{sf] ¿kdf
lgDg cg';f/ k|If]k0f ul/Psf] 5 M–

¬ ;xsf/L ;~rfngsf] cg'ej / l;sfOn] cGoq ;xsf/L k|j4{g
/ Ifdtf ljsf;df ;xof]u k'¥ofpg ;Sg] cfTdljZjf; a9]sf] 5 .

¬ ;xsf/L ;+:yf:t/df ePsf] g]t[Tj ljsf;n] ;xsf/L ;+:yfdf
cfj4 dlxnfx¿ / g]t[Tj k+lQmdf uf=lj=;= tyf lhNnf:t/;Dd
g]t[Tj ug{ ;Sg] cfF6 / cfTdljZjf; a9]sf] 5 .

¬ ljleGg:t/sf] ;/sf/L÷u}/;/sf/L lgsfo;Dd dfux¿ lnP/
hfg] / ;fd'bflos ;jfnx¿df k}/jL ug]{ sfo{ a9]sf] 5 .

¬ afx\o ;xsf/L ;+:yfx¿;Dd ;~hfnLs/0f a9]sf] 5 .
¬ ;d"xdf cfwfl/t art tyf C0f ;xsf/L ;+:yfx¿sf] ljz]iftf

/ klxrfg 5'§} 5 . To;}n] o:tf ;xsf/L ;:yfx¿df cWoog
ug{ cfpg]x?sf] ;+Vof a9]sf] 5 .

¬ ;xdlt ;+:yfdfkm{t sfo{qmdsf nflu * jif{df ?= ==============
nufgL ePsf] 5 t/ ljleGg ;xsf/L ;+:yfx¿df cfGtl/s
k'FhLsf] ljsf; ?= !^ s/f]8 eGbf a9L 5 .

¬ :yfgLo ;|f]tsf] Joj:yfkgdf Joj;flostfsf] ljsf; ePsf] 5 .
o:tf] Joj;flostf lg/Gt/ j[l4 x'g] qmddf 5 .

¬ sfo{If]qsf x/]s uf=lj=;=x?df a9L rxnkxn / ;a}n] ljZjf; ug]{
;+:yf 5 eg] Tof] ;xsf/L ;+:yf g} xf] eGg] cfdwf/0ff a;L ;s]sf] 5 .

¬ sf/f]jf/sf] rf/vftf /fVg] / cGo ;xfos vftf tyf ef}r/ /
kmf/dx¿sf] k|of]u ug]{ u/L Joj;flos n]vf k|0ffnLsf] z'?jft
ePsf] 5 .

¬ n]vf /fVg] bIf hgzlQmx? tof/ ePsf 5g\ .
¬ sf/f]jf/df ;Gt'ng cfPsf] 5 .
¬ clen]vx? Jojl:yt 5g\ .
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